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Idé till en stig
AL eller ett
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Frdaga berérda .
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markdgare e’
Frdga kommunen eller Lot ans
lantmdteriet vem som dger ,0' Angoring till
de berérda fastigheterna O 3
; : omrddet
., M Var kan man parkera?
e, o Hur kommer man till
“ve., . o stigen? Pverkas
fftEaaa .. L . . ans® andra markégare?
Forutsdttningar i
naturen
Kolla pa ndétet hos
naturvdrdsverket och
skogsstyrelsen . Natur
och kulturvirden
padverkar méjlig
dragning
“‘ll ------......
.+"Samrad Lénsstyrelsen S
ssusssEmEEsant® Yag, o
genentttt Kommunen y e
". Skicka in det underlag ni tagit Vad behéver géras
L . .
aw ~,“ fram t:l/ Lq.nsstyrelsen och for att fé fram
. invdnta svar stigen?
”. N Ta hjdlp av ramverket och
' "~‘ ' ,“ skriv ned vad och var ni
% 5" tdnker géra for insatser
'-‘ ’ for att fa fram stigen
‘e o Kom
éverensmed .
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Anvdnd gdrna "’ 3 o
LRFs maill for ‘e, Snitsla ut ____.--"
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avtal dragningen -

Jenet Ut!(ast pa . .,
stigarnas *
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dragning ‘e,
Mdlgrupp? Gradering? fEae "_
Férutsdttningarna i ‘_
landskapet. .
Arbetslogistik. -
Karta 6ver omradet
Markera ut omrdden som dr
ldmpliga och de som inte dr
lampliga. Motivera varfér!!
Rita in de tdnkta stigarna
.
L4
L4
.0
o
imn® ©
gunns
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. Hdmta in synpunkter
Jaktlag, ornitologer, orienterare, byalag,

friluftsframjande, naturskyddsféreningar
kommer vilja bli informerade och fa
mdjlighet att Ildmna synpunkter

9o
N
Organisera er och ga

vidare till lathunden for
stigbygget

Tips frdn coachen:

“Planering tar tid och kréver
talamod. Misstrésta inte, 50%-80%
av ett stigbygge handlar om
planering och dialog.”

“Hall igdng samtalen med alla
intressenter. Det kommer lossna
dven om det tar tid.”

”S6k pengar fér en forstudie , da

kanske ni kan anlita nGgon som

hjdlper er genom processen och

sedan dven kan s6ka pengar for
sjdlva stigjobbet”

”Det kan verka mycket, och dr det
ocksd men det behéver inte bli
avancerat eller tillkranglat fér det.
Vanliga samtal rdcker langt och lite
minnesanteckningar skadar inte.”

Viéirdefulla lénkar :

Skyddad natur Naturvdrdsverket
https://skyddadnatur.naturvdrdsverket.se
Skogens Pdrlor, Skogsstyrelsen
https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor
Lantmdteriet
https://www.lantmateriet.se/sv/Fastighet
er/vem-ager-fastigheten/

LRF
https://www.lrf.se/politikochpaverkan/ag
anderatt-och-miljo/allemansratt/turism-

pa-annans-mark/



https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor
https://www.lantmateriet.se/sv/Fastigheter/vem-ager-fastigheten/

Glom inte att Il6pande under stigbygget paminna dig om féljande!!

Klar med
planeringen?
Inte? Se lathund
fér planering MALGRUPP A FORUTSATT- FORUTSATT-
FOR GRADERINNG NINGARNA NINGAFSNA
LEDEN | NATUREN | TILLSTAND
Forma till
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i Marker: Raka bo-rt :'. mer héllbar, ger "‘
Smts{a ut : era mu'llhaltlga i stigen sin K
dragningen JOCTLLE s ’99{75-------...__. jorden R Lessnnn  karaktdr .
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. o -~ s, Y : “rullande och/eller
Tips fran coachen: s : A H : kontur” atgdrda
” . . H “ . v lings stigen . .
Tag stigen bort fran vattnet, ta . . . K] .: . bléta partier
o . = o .
bort vattnet frén stigen” Lopande . . 5 5 : :
underhéll och *«« P ot 3 : :
“Ndr ett parti stig behéver mycket underhdll, kan det da utveckling *e, ‘oo, ~ '." . *
. s [] .
vara sd att det dr en bdttre idé att dra om och att bygga - H i, 5 R K H
. ” H e v : * .
om partiet? 2 o % s e It 1
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“Mdnga och Idnga partier kommer nétas fram fint av . fres ., T “-_-_‘.'.‘. e e s . oo
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cyklingen som en del av stigbygget” ",._ Pimpa ‘._
“t== leden? .
.. . - *
“Rullande konturer lings stigen dr bade hdllbara och roliga att cykla, de leder rg;; Li‘:eo”czt; “ Hinder,Berms, ’n,. Dags att
bort vatten, smdilter in i landskapsbilden och kan kéras av alla A G ".. . Hopp,Dropp LT - Cvlta?
mélbilden fér Stenkistor sKyita:
leden Glém inte att stimma av Koii? ! nl!alt;h t.mden
Or skyltning
om detta passar med ndr du ska markera
leden

tillstand och avtal med

“Build it right, build it once” fran det att man bérjar forma till stigen kan det vara
markdgaren

vdrt att verkligen skapa hdllbara lésningar. Mycket roligare att kunna skapa nya
ttf:er dn att underhdlla en undermadlig stig.




Den enskilda ledens startpunkt ska markeras med
Fran parkeringen och fram till att den pavisade stigen borjar ska
den generella informationen i gult anvidndas, liksom att dessa

start”, “ledens id nr” samt "riktnings pil”,
— samtliga i den for leden pavisade tekniska
stolpar ska leda en tillbaka till parkeringen. ”gul pil” alt ”gul pil” 5
IIP"

svarlghetens kul6r. En mindre informationstavla
héjer kdnslan och servicen.

Vid varje korsning av
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Lest Langs leden kan det ibland vara lampligt
- att férstirka kédnslan att man ar pa ratt
vag, da anvands endast riktnings pil i fér

sparet ratt kulor.
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” En bra ledmarkering ar en markering som syns nar man behéver det. Tank efter var incken kommer vara fast nar man cyklar sa
ledmarkeringen kommer naturligt i synfaltet. Tank efter i vilka situationer som man pa sin forsta runda pa sparet kommer behéva hjilp med
vilken riktning man ska ta eller om man behdver upplysas om en korsning eller att h6ja uppmarksamheten. Har ar det sannolikt lampligt med
ledstolpar och ledmarkering ”
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Férstd vad man bér férvénta sig av en stigs svdrighetsgradering
Systemet féljer det for alpin skiddkning med gront fér Idttaste stigarna, bldtt lite svdrare, rétt svart och svart mycket

utmanande.

Denna tabell dr viktig att ha i Gtanke ndr man planerar en ny stig eller led, dvs fér vem vill man att leden ska vara.

Matrisen dr framtagen fér vad man kan férvinta sig kring singletrack stigar och leder fér XC, Trail, Enduro och langturer i

skogen.

Matrisen dr inte tillimpbar pé gravity leder sdsom downhill, freerides, slopestyle eller pumptracks

Svarighetsgrad

Lampar sig for
Mycket latt spar,
passaralla som kan
cykla en mtb

Latt spar, passar mtb
cyklister med
grundldggande
kunskaper

Medelsvart, till for den
mer erfarna mtb
cyklisten med god
teknik

Svart, till for mycket
erfarna cyklister med
expertkunskaper kring
teknisk hantering av
cyklen

Stigens bredd

En bredare stig
mellan 60-90 cm, alt
grusvag/gang

Singletracks mellan
40-60 cm, kan
inkludera grusvag
och stickspar

Singletracks mellan
30 - 50 cm bredd, kan
inkludera kortare
passager pa
skogsvagar och
stickspar

Singletrack fran 15
cm bredd, innhaller
sndva passager

Lutningar pé stigen
Relativ plana stigar
med mindre
sluttningar. 3%
uppfér och 5% utfor

Mer kuperade stigar
med sluttningar
uppfér pa runt 5 %
och utforrunt 7 %

Kuperade stigar med
sluttningar uppfor
runt 7 % och utfor
runt9 %, vilka
kommer overstigas
under kortare partier

Branta partier bade
uppfor och utfor.
Riktlinjer uppfor runt
9 % och utfor 15 %,
men som kan och
kommer overtraffas

Underlag
Jamnt och fast

Relativ jamn och fast
men med inslag av
rotter, stenar, berg i
dagen mm

Kommer innhalla
|6sare underlag, storre
stenar, langre partier
med mycket rétter
och stenar och storre
kanter att rulla 6ver.

Kan innehalla mycket
16st underlag, stora till
mycket stora stenar
och rotter, kanter som
man maste "droppa"

Hinder

Rullande konturer
som "rollers" och
berms. Kan passeras
med bamncykel

Som gron, men med
lite storre hinder.
Rotter, stenar och
mindre hopp. God
sikt och langre
avstand mellan
hinder. Kraver fa
kombinerade
tekniker att passera.

Kommer innehdlla
storre drops som kan
rullas utfér,
kombinationer av
hinder 6ver langre
stracka, storre
stenar, rétter och
kanter som kraver
kombinerade
tekniker for att
kunna passeras.

Komplexa hinder och
kombinationer som
inte gar att undvika
och som kanvara
svara att forutse.
Hinder kan krava att
man maste hoppa
uppfor eller utfor for
att komma forbi.

Risk och konsekvens
Mycket lag. Ska
finnas generdsa ytor
bredvid stigen. Sma
konsekvenser vid fall

Relativ lag, finns
alterntiv att styra mot,
ytor bredvid stigen att
svanga uteller falla
pa. Mindre risk fér
konskekvenser vid
fall.

Hogre, farre val
alternativ pa stigen,
och begransade ytor
bredvid stigen. Finns
risker med att falla pa
eller bredvid leden.

Hog till mycket hoga
risker och allvarliga
konsekvenser vid fall.

Att gradera en stig
Matrisen nedan ger dig som ska gradera en stig infor dess skyltning hjdlp att ringa in
rdtt nivd pa svarighetsgrad. Det dr de definierande faktorerna som avgér stigens
gradering och stigens gradering utgdr fran stigens svaraste parti enligt de definierande
faktorerna. Detta dé man av sdkerhetsskdl inte ska bli 6verraskad av svdrare partier én man
kan férvdnta sig ldngs stigen.

De relativa faktorerna hjdlper en att ringa in Idmplig inriktning pd stigen eller leden och dr en
férenklad sammanfattning av matrisen om vad man kan férvéinta sig av stigens gradering.

Ex 1. De relativa faktorerna pekar pa en grén stig, men den ligger farligt exponerad ldngs en
klippvégg ddr bade risker och konsekvenser blir mycket héga. Stigen blir svart.

Ex 2. De relativa faktorerna pekar pd en grén stig, och risk och konsekvenser bedéms ldga.
Men, ddr finns ett antal hinder som motsvarar rétt, dven om de inte utgér fara for vare sig
risk eller konsekvens for skada, utgér de en risk att man inta kan passerad stigen med
fédrdigheter som motsvarar en grén stig. Stigen blir réd.

Ex. 3 De relativa faktorerna pekar pd en svart stig, men den slingra sig genom sandig
tallskog med stora ytor runt om och branterna planar ut pa stora ytor. Lag risk och ldg
konsekvens. Men underlaget dr I6st och kan upplevas som ett bldtt hinder. Stigen blir bla
Ex 4 Savdl relativa faktorer som definierande faktorer pekar péG en bld led. Men, ménga
partier har en sG hég frekvens av blda hinder att det bedéms som att man behéver tekniska
fdrdigheter motsvarande réd led fér att inte riskera att fa stopp. Leden bér da bli réd.

Definerande faktorer
Risker Lag Hog
Konsekvenser Laga Hoéga
Hinder Mycket | Lattrullade | Allt ska ga Kraver
lattrullade, | hinder som attrulla | mycket god
béljande stenar, overildg | teknik att
och rotter, fart med |passera, kan
doserade | rollersoch | godteknik | krava att
konturer berms man inte har
markkontakt
med hjulen.
Relativa faktorer
Stigens bredd 60-90cm | 40-60cm | 30-50cm 15-30cm
Stigens Lutning 3-5% 5-7% 7-9% 9-15%
Stigens Underlag Fast, jamnt Lost, stokigt
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