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INLEDNING

| Skane vill man etablera en hallbar naturturism och man har under manga ar jobbat fram
strategier och 6kat sina kunskaper inom omradet genom fram for allt Region Skane och
Tourism in Skanes arbete kring Skaneleden. Naturturismen ar en bred malgrupp och manga
intressanta och starka segment har under de senaste aren lyfts fram av Tourism in Skane.

(Tematisk strategisk handlingsplan fér naturturism i Skdne, Tourism in Skdne (2017), Forstudie South Baltic
Outdoor — férutsdttningar fér en tematisk outdoordestination i Blekinge, Ostra Skdne och Bornholm, Tourism in

Skdne (2014), Kartldggning och analys av cykelturism och cykelturisten, Kario Futures (2015)

Ett omrade som har stor potential for skansk naturturism och som ar en stor global trend ar
mountainbikecykling (mtb)(Pé tvd hjul — Insikter och lérdomar om MTB-destinationer. Kario Futures
(2017)). | manga av de tidigare rapporterna i arbetet med Skane som en
naturturismdestination har denna potential lyst med sin franvaro. Detta kan forklaras med
att det under tidigare ar inte funnits nagon regional aktor eller strategi for hur mountainbike
ska kunna utvecklas i Skane. Samtidigt har fragan om mountainbike funnits med pa bordet
kring naturturismmutvecklingen, men oftast som ett problem fér andra anvandare,
markagare och befintliga vandringsleder mm.

Men, nagot har hant under de senaste aren. ldag lyfts mountainbike fram i den Tematiska
handlingsplanen for naturturism i Skane som ett intressant och viktigt omrade att jobba
med, mountainbike finns idag med i den regionala cykelstrategin dar det lyfts fram att Skane
ska ha ett lednatverk av internationell klass samt att det ska utvarderas huruvida Region
Skane ska kunna axla en framtida roll som huvudman foér dessa leder. Under remisstiden for
denna rapport har dven bestallaren, Stiftelsen Skansk Mountainbike Utveckling beviljats
medel fran Regionala Utvecklingsnamnden for att under aren 2018-2020 ta pa sig en
samordnande roll fér den skanska mountainbikeutvecklingen.

Bakgrund

I november 2015 traffade jag pa eget initiativ som privatperson representanter for Region
Skane, Tourism in Skane och Skaneleden for att stdmma av hur man regionalt angriper
fragan om mountainbike. Bakgrunden till motet var att jag intresserat mig for fragan om att
skapa mer tillganglig stigcykling i Skane som skulle kunna avlasta markagare, vandringsleder
mm och samtidigt kunna skapa en vision liknande den fér skaneleden om att géra Skane
attraktivt for en internationell malgrupp och pa sa satt kunna bidra till tillvaxt inom den
skanska naturturismen.

Mountainbike hade redan sedan lange varit etablerat i Skane men aldrig riktigt organiserats
eller lyfts fram som en regional angeldgenhet. Jag kunde se att det runt om i Skane fanns ett
stort lokalt engagemang for att skapa mer och fler leder men ocksa att det manga ganger
redan last sig kring tolkningar om den allemansrattsliga ratten att cykla och stérningar med
markagares andra intressen.

Med denna bakgrund kunde vi pa motet se att det finns risker med att utveckla Skane som
en naturturismdestination utan att skapa forutsattningar att leda och tillhandahalla leder for
en valdigt stor malgrupp som sannolikt skulle komma att s6ka sig ut pa marknadsférda



vandringsleder pa allemansrattsliga grunder vilket skulle kunna 6ka upplevda konflikter i det
lokala friluftslivet och 6ka konflikter med markagarintressen och ge den prioriterade
malgruppen vandrare en dalig upplevelse av sitt besok i Skane.

P3a motet kunde vi enas om att det vore synd att lata en god mojlighet bli ett problem och
tanken om projektet MTB Skane foddes. Projektets mal handlade om att skapa
andamalsenliga leder for mountainbikecykling som skulle kunna avlasta stigar och
vandringsleder i Skane och samtidigt fungera som en kanalisering av malgruppen
mountainbiketurister sa att dessa inte hanvisas till att cykla fritt i Skane pa allemansrattsliga
grunder.

Region Skane, Tourism in Skane, Skanska Landskap och Lansstyrelsen har sedan arbetet
startade stottat projektet mtb skane som referensorganisationer for att sdkerstalla att
utvecklingen fangas upp mot de dvergripande regionala intressen som finns runt
utvecklingen i projektet. Under vintern 2016 diskuterade vi olika alternativ och I6sningar for
att angripa fragan vilket slutade i att Insamlingsstiftelsen Skansk MTB Utveckling startades
for att framja fragorna enligt ovan, driva projektet MTB Skane samt kunna vara en framtida
huvudman for framtagna mtb leder i Skane.

Syfte
Syftet med denna rapport ar att;

- sammanstalla och vidareutveckla material och underlag framtagna i projektet MTB
Skanes forarbeten till en forstudie som pekar ut hur mountainbike kan fa en hallbar
utveckling i Skane och som kan gynna bade okat friluftsliv och hallbar tillvdxt inom
outdoorsegmentet mountainbike.

- irapporten lyfta fram forslag pa hur Skane kan skapa en attraktiv friluftsarena riktade
mot "triben" internationella mountainbikecyklister och hur denna ar férenlig med
hallbar tillvaxt och fritid i regionen. Detta tjanar ocksa som en tematisk férdjupning
kring mountainbike kopplats till den tematiska handlingsplanen som tagits fram av
Tourism in Skane for den skanska naturturismen.

- forsoka lyfta fram lampliga riktlinjer for hur projektet MTB Skane bor utformas for att
skapa storsta mojliga nytta for saval anvandare av lederna som regionens naringar
och andra intressenter. Rapporten ska kunna ligga till grund for att skapa 6kad
forstaelse for vardet av mountainbike i Skane och kunna visa fér kommuner,
markdgare och myndigheter med flera pa hur man kan skapa hallbara I6sningar som
kommer flera olika intressenter till godo.

- summera alla forarbeten som gjorts under aren 2015 -2017 i projektet MTB Skdne for
att skapa en god grund foér framtida huvudman av skanska mtb leder att forsta ur
vilken kontext och med vilken kunskap lederna byggts upp pa.



Kontext

Nar man laser forstudien bér man ha i beaktan att den inte ar en vetenskaplig rapport och
att stora delar baseras pa forfattarens tolkningar av samtal, studiebesok, foreldsningar mm.
Ambitionen i rapporten ar att ndrma sig fragorna och intrycken som fangats upp under
arbetets gang pa ett sa objektivt satt som maijligt. Da forarbetena till rapporten utforts med
begrdansad budget har det inte funnits resurser att inhdamta professionella synpunkter kring t
ex naturvard och stérningar av vilt mm annat dn genom Overgripande granskande av studier
och rapporter samt samtal med markagare.

Man bor ocksa ha i beaktan att utvecklingen av mountainbike, bade som lokalt friluftsliv och
regional turism redan pagar utan nagon tydlig strategi eller aktor fér samordning, vilket kan
komma att spegla sig i manga av resonemangen i rapporten. Rekommendationer och
resonemang i denna rapporten ar till for att skapa denna samordning och fa utvecklingen att
folja en strategi. Detta innebar dock inte att alla skanska aktorer star bakom dessa
rekommendationer eller kanske inte ens valkomnar dem.

Ett sannolikt scenario som jag inte kommer vidréra narmare i rapporten ar om man valjer att
inte satsa pa samordning och en strategi for Skane, ar att arbetet med manga sma lokala
initiativ kommer leda till 6kad cykling och mer turism oavsett om det ar efterfragat. | sig en
trevlig tanke for mig som cyklist men ocksa sannolikt att det kommer ske pa ett vis som
forstarker kdnslan av mountainbike som ett problem och 6kade konflikter med andra
anvandare och markdgare m fl, vilket gor vinsterna med de lokala initiativen kortsiktiga och
riskerar att géra dem kontraproduktiva for en hallbar utveckling for mountainbike som en
potential for Skane. Alternativet att utesluta mountainbike ur det skanska friluftslivet eller
framtida besdksnaringen 6vervags darfor heller aldrig, da jag tror att utvecklingen inte gar
att stoppa, daremot att styra och utveckla.

Vidare ser jag ingen storre podng att i rapporten lyfta fram rekreationsvarden kopplade till
stigcykling och dess mojlighet att locka fler nyttjare till naturen da detta sa tydligt pekas ut i

det allmanna friluftslivet i flera olika rapporter. (Utvecklingsférslag fér rid- och
mountainbikeslingor i Jdravallens naturreservat — en empirisk undersékning hur konflikter mellan
omradets olika nyttjare och negativ naturpdverkan kan minimeras, SLU Alnarp, Felicia Eckersten

(2015), Forstudie South Baltic Outdoor — férutséttningar fér en tematisk outdoordestination i Blekinge,
Ostra Skdne och Bornholm, Tourism in Skdne (2014)). Det kan tilldggas till detta att
mountainbike har goda majligheter att attrahera en mer urban malgrupp (Bike Parks: IMBA’s
Gudie to New School Trails. IMBA (2014)) att hitta en naturlig koppling till den skanska naturen och
att satsningar pa fler och battre stigar mojliggor for en ny, stor malgrupp av méanniskor att
skapa sig en relation med den skanska naturen.



Kunskapsinhamtning

En viktig del i kunskapsinhamtningen till denna rapport har varit att skapa mig en
uppfattning om vad man som besdkare till en destination eller utpekat omrade for
mountainbike upplever och uppskattar. Jag har darfor organiserat ett antal mindre
studiebesok till olika platser for att tillsammans med andra uppleva dessa och dess utbud,
jag har varit pa svenska och internationella konferenser samt deltagit i diverse olika
workshops kring dmnena hallbara mountainbikecykling samt destinationsutveckling.

- Studiebestken ar gjorda utifran ett besdkarperspektiv och sedan analyserade varfor
man som besdkare upplever olika saker som bra och daliga. Vid varje besok har vi
varit minst tre cyklister med olika ingangar till sporten och olika fardigheter. Detta for
att kunna fanga upp intrycken fran allt fran noviser, till engagerade motionarer till
erfarna och mycket duktiga cyklister. Vi har besokt Isaberg, Hogbo Bruk, Lindvallen,
Bergslagen Cycling samt gjort en rundresa i Danmark och provat flera olika omraden i
de Danske Stadskogars mtb satsning 10 spar. Till varje resa har varje deltagare fatt
svara pa ett formular kring sina upplevelser och ge omdémen kring vad man tyckt var
bra och vad som skulle gora upplevelsen annu béttre (Bilaga 1).

- Konferenser har jag deltagit pa for kunskapsinhdmtning och en mojlighet att fa en
second opinion pa tankar och idéer som finns i projektet mtb Skane. Jag har varit
med pé en heldagskonferens i Orebro med féreldsare fran Scottland, England och
fran svenska aktorer inom cykelturism. | november 2016 deltog jag pa Scottish
Mountain Bike Conference i Aviemore. Det handlar om en tre dagars konferens med
foreldasningar, workshops och studiebesdk. | april 2017 deltog jag pa IMBA Europes
Summit i Portugal, konferensen foljde upplagget fran Scottland.

- Workshopsen har varit ett satt att férdjupa mina faktiska kunskaper kring hur man
skapar den béasta leden, den basta destinationen med fokus pa mountainbike. Utéver
workshops pa konferenserna ovan har jag deltagit i tva stycken Trailbuildingschools i
IMBAs regi som anordnats i Nora i Bergslagen och en som Stiftelsen Skanska MTB
Utveckling anordnat i Sovde hosten 2017. Trailbuildingskolorna ger en férdjupad
forstaelse och kunskap kring hur man planerar, anlagger, skoter, utvecklar leder och
stigar som tilltalar olika malgrupper och som bygger bort potentiella konflikter med
andra nyttjare.

Pa vissa omraden har jag haft ett behov att férdjupa mina kunskaper. | projektet har vi
darfor med Region Skanes stdd kunnat engagera Kairo Futures att ringa in den
internationella mtb triben som ett komplement till deras rapport Kartlaggning och analys av
cykelturism och cykelturisten (2015). Detta for att forsta vilka malgrupper inom mtb triben
som vi kan matcha mot de forutsattningar som vi har i Skane. Den andra delen blev att forsta
vad som kdnnetecknar det regionala mtb cyklandet.

Vi gjorde under varen 2017 en webbenkat via facebook riktad mot skanska cyklister (Bilaga
2). Med ca 650 respondenter far undersdkningen anses vara av vdrde for forstudien och
rimligt peka ut vad som efterfragas av den lokala mtb triben. Till sist har jag lagt mycket tid
pa att prata med lokala eldsjdlar, kommuner, markagare, att cykla runt pa olika delar i Skane



for att bilda mig en uppfattning om vad som erbjuds i Skane och vilka fysiska férutsattningar
det finns runt om i naturen och bland lokala intressenter fér utvecklande projekt som kan
gynna skansk mtb utveckling.

Pa andra omraden har jag last rapporter kring utvecklingen av Skane som naturdestination,
foljt arbetet med att lyfta Skane Leden till internationellt gdngbar vandringsled, allmédnna
rapporter om cykelleder, forskningsstudier kring slitage och stérningar, ramverk och
riktlinjer for hur internationella mtb destinationer jobbar och utvecklar sina destinationer.
Jag har last ett 20 tal olika internationella magasin fran framst Tyskland, England och USA for
att komma in i tankesattet hos olika malgrupper och for att fa en kansla for trender mm. Till
sist har litteratur slappt av IMBA varit av stort varde da den nog far anses vara den mest
kompletta gillande erfarenheter och riktlinjer for hur man skapar hallbara leder, bra
skyltning mm.

Lopande under dessa tva ar har dialoger och samtal forts med intressenter sdsom
professionella stigbyggare, destinationsutvecklare, kommuner, naringslivsutvecklare,
turismstrateger markéagare, ekologer m fl. Alla dessa samtal har pa ett eller annat satt
bidragit till att komplettera, utveckla eller revidera arbetsteser och idéer mm som redogors i
denna rapport.



VAD AR MOUNTAINBIKE?

Att ringa in vad mountainbike ar, ar ingen latt uppgift. Ju mer man séatter sig in i amnet desto
storre blir det. Svaren dndras ocksa beroende pa vem man fragar, ndr man fragar och hur
man fragar. Det finns ingen 6vergripande sanning sa for att ringa in vad det ar vi pratar om
och komma vidare for att lyfta fram vilka malgrupper inom triben vi bor satsa pa i Skane
kommer jag har under féra fyra resonemang kring olika ytterligheter som jag stott pa under
arbetet med denna forstudie. En minsta gemensam namnare ar dock att mountainbike ar en
cykel som man viljer att kéra bortanfor asfalterade vagar. Ur ett materiellt perspektiv ar det
vidare en cykel med bredare, monstrade dack som ar utvecklad for att kunna ta sig fram
Over stock och sten pa stigar och grusvagar runt om i varlden.

Man kan ocksa forsta begreppets minsta gemensamma namnare genom att kort titta pa
dess historia. MTB uppfanns under 70 talet och 80 talet av entusiaster som byggde om sina
cyklar for att kunna ta sig ut pa stigar och grusvagar och kunna kora i brantare terrang an
vad gangse cyklar klarade av. Under senare 80 talet utvecklades sporten och tva tydliga
grenar kunde skénjas, Crosscountry och Downbhill. An i dag kan dessa tva grenar utgéra en
god utgangspunkt for att forsta bredden i begreppet mountainbike. (Gary Fisher,
féreldsning, Avimore Skottland)

Crosscountry handlar om stigcykling pa banor som erbjuder hinder och tekniska passager
och kors varvsviss. Banorna erbjuder saval uppfor som utférskérningar i allt fran korta backar
till langre klattringar.

Downbhill handlar om att via en stig ta sig fran toppen av en backe eller ett berg ner till
botten och i mal. Dessa stigar innehaller vasentligt mycket mer hinder och hopp och staller
andra krav pa cyklarna och skydd mm.

Mellan dessa tva ytligheter har det sedan vuxit fram nara pa odndligt manga varianter och
trender under de ar som mountainbike funnits. De idag vanligaste begreppen for de olika
malgrupperna mellan crosscountry och downhill ar all mountain, enduro, turcykling, dirt och
slopestyle. (Bike Parks: IMBA's Gudie to New School Trails. IMBA (2014))

Sport eller friluftsliv?

Utgangpunkter ovan visar pa en tydlig sportslig koppling. Mountainbike dr ocksa numera en
OS gren nar det géller crosscountry och varldscupen i downhill och enduro drar storpublik
varlden over. Mountainbike ar organiserat i Sverige och varlden under gangse former i
cykelférbund och nationella idrottsforbund. Det finns gott om klubbar som anordnar traning
och tavling mm.

Det storsta antalet cyklister ar dock inte aktiva inom organiserad klubbcykling. En valdigt stor
grupp ar aktiva motionarer som ibland lockas till de sportsliga inslagen genom att deltaga i
motionslopp. Cykelvasan i Sverige skildrar tydligt denna utveckling dar 10 000 tals cyklister
(http://www.vasaloppet.se/lopp/cykellopp/cykelvasan90/)vill mata sig mot varandra, trots att stora
delar av de startande inte ar organiserade i det traditionella féreningslivet. Samma trend
rader runt om i varlden dar lopp som Trans Alps i alperna och Cap Epic i Sydafrika drar in




manga startande som normalt befinner sig utanfor det traditionella klubb och foreningslivet.
(http://bike-transalp.de/en/info/general-information/, https://www.cape-epic.com/riders/the-2018-race/the-
2018—r0ute)

| Sverige har mountainbike blivit ett vanligt inslag i hur manniskor valjer att utdva sitt
friluftsliv. Detta kan kanske bast illustreras av hur mtb tagits upp som en vaxande gren inom
friluftsframjandet. Har far man en annan koppling till cyklingen som &r upplevelsebaserad
och inte prestations orienterad (Ledarhandledning Mountainbike i Friluftsfrimjandet. Friluftsfrdmjandet
(2014)). Samma trend rader runt om i varlden och syns tydligast i hur stor turismen kopplad
till mountainbike har blivit. Jamférelsen med alpin skidakning kdnns relevant. Majoriteten av
alla skidakare ser det som en del i sitt friluftsliv, vardagssportande och semesterplaner
medans endast en liten del ar aktivt tranande och tavlande.

Sa svaret pa fragan om sport eller friluftsliv ar att det saklart ar bade och. Det kommer dock
vara viktigt att forsta proportionerna har emellan for att strategiskt skapa ratt
forutsattningar kring hur man planerar och allokerar leder. Friluftsdelen av mountainbike ar
mangfalt mycket storre dn sportdelen och bor darfor ocksa framst ses som en friluftsaktivitet
sasom vilken annan. Vidare vagar jag med sakerhet pasta att man genom att satsa pa
friluftsperspektivet till stor del tillgodoser klubbarnas behov av traningsmajligheter, medans
om man bygger utifran klubbarnas behov riskerarar att bli fér snava i hur man utformar
lederna sa att man utesluter viktiga grupper sdsom nybdorjare, spontanidrottare, barn och
ungdomar.

Snabbt och hogt eller lugnt och langt?

Jag skulle vilja pasta att de flesta utifran sin egen formaga skulle svara bade och. Fragan
maste ses i ljuset av varfér man ar ute just fér dagen. Ar det ett traningspass infér Cykel
Vasan eller kanske bara veckans motionspass for att halla formen? Eller ar jag ut med ett
gang kompisar och vill upptacka landskapet, umgas och fa en hel dag i sadeln? Eller vill
samma kompisgang utmana sig sjdlva och leka sig fram i naturen oéver hinder som kittlar
kdnslan av att hitta sina granser i gott sallskap. Eftersom det inte gar att fa fram nagot
entydigt svar 6kar ocksa kraven pa stigar och omraden som cyklisterna hanvisas till. Ett bra
omrade for mountainbike cykling kan tillgodose alla behoven ovan och gbra det mgjligt att
fran gang till annan valja hur man vill angripa dagens cykelpass.

En viktigt bit att forsta ar att mountainbike ar en progressiv sport. Med det menar jag att en
cyklist alltid kommer, eller kommer ha majlighet, att utvecklas och ta sig an nya utmaningar.
Mark Mcclure och Gary Hampson illustrerar detta pa sina Trailbuildingschools med en
diamantformad illustration. Fargskalan som anvéands liknar den for alpin skidakning och ar
ocksa pa vag att bli etablerad i Sverige for att visa pa stigars svarighetsgrad. Botten i denna
illustration (gron niva) pa ca 10% ar nyboérjarnivan dar man narmar sig skogens stigar via
grusvagar och bredare, platta stigar. Detta ar en fas som bade barn och vuxna snabbt
kommer forbi for att vdxa in i nedre mitten (bla niva) dar bade fysik och teknik nar en niva
dar man kan tdnka sig kora langre, man kdnner sig bekvam pa en stig med lite rétter och
stenar sa lange man kan rulla éver dem. Har hittar man 40% av mountainbike-cyklisterna,
manga ar ndjda med sin utmaning medans manga fortsatter att utvecklas till nasta niva (roéd
nivd). Aven hér hittar man en stor del av cyklisterna (40%) som inte ser hinder och mindre



hopp langs stigen som nagot problem for en rolig runda. Toppen pa diamanten ritas svart
och visar pa att det bara adr ca 10% av cyklisterna som nagonsin nar en sapas tekniska niva
dar stigarna visar upp hinder och tekniska utmaningar som for gemene man ser omaijliga ut.

Detta resonemang visar ocksa pa bredden i upplevelsen av mountainbikecykling. En person
som varje vecka kor nagra mil pa skogsbilvagar havdar att denna kér mountainbike, nasta
person berattar passionerat om alla harliga stigar man utforskat som mountainbikecyklist
medans en tredje vralar ut sin gladje 6ver att pa sin mountainbike ha besegrat klippor,
stockar, hopp och sina egna tvivel ner for en svart stig.

Alla dessa scenarios och forvantningar kring att skapa forutsattningar fér mountainbike inom
skanskt friluftsliv bor tas i beaktan, och belyses nog pa ett klokt sett ur resonemanget om
diamanten ovan. Det vill sdga att majoriteten av de stigar och leder som skapas bor vara bla
och roda for att bast matcha efterfragan fran den breda massan av cyklister.

Ledbaserad aktivitet eller offroad bus i naturen?

Jag har i mitt arbete med denna forstudie och i projektet MTB Skane ofta fatt svara pa hur
man kan stdvja detta bus som pagar ute i naturen. Det gar inte att forneka att det ibland
forekommer personer som gar langt bortom vad som omfattas av allemansratten och cyklar
rakt ut i naturen.

Jag vill dock bestamt havda att det ar ytterst fa som inte vill halla sin cykel pa stigen da det ar
dar man kan hitta flyttet och rytmen i sin cykling. Och det ar ocksa rimligt att hellre prata om
stigcykling an mountainbike da det battre visar pa vad det dr anvandarna forvantar sig nar
det galler tillganglighet till naturen.

Det ar dock latt att forsta varfor bilden om bus i naturen forekommer. Det finns en bransch
som garna marknadsfor sina cyklar, prylar eller destinationer med spektakulara bilder som
ger en kansla av frihet att rora sig helt fritt i naturen. Det forekommer spektakulara events
for den absolut yttersta varldseliten av stunt-cyklister som cyklar i sa radikala miljoer att det
ar svart att ens som biten cyklist forsta hur detta ar mojligt. Denna bilden har inget med den
breda mountainbikecyklingen att gbéra. (Graem Mclean, Grebro 2016)

Den har dock drivit pa en produktutveckling av battre cyklar som gor det lattare att utmana
naturen vilket har startat en trend dar folk véljer att ga ut skogen och bygga sina egna stigar
for att kunna pusha sina egna granser. Trenden har vuxit till en populdr sport som kalas
enduro. Sporten i sig kan ses som positiv da den attraherar nya malgrupper att komma ut
och rora sig i skogen. Problemet ar att denna typ av stigar sallan kan anses som sarskilt
hallbara och uppkommer av entusiaster som inte verkar ha kinnedom och kunskap om att
det kravs tillstand for att skapa stigar. (John Ireland, (Forestry Commisson Scotland), paneldiskussion pd

Scottish Mountain Bike Conference, Avimore 17 november 2016)

Nar man lyfter sitt perspektiv och tittar bortom upplevda problem radet det dock inga tvivel
om att mountainbike-cykling ar en ledbaserad aktivitet dar utévarna uppskattar
andamalsenliga stigar och leder, med tydlig skyltning om hur man tar sig runt pa stigen. Det
rader inte heller tvivel pa att utdvarna har stora forvantningar pa att uppleva miljon runt
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lederna och att vackra vyer och platser kommer sdnka farten och fa utévarna att stanna och
ta in naturen som omger dem.

Flow och byggt eller skumpigt och naturligt?

Nar vi nu har lyckats tratta ner oss till att det framst handlar om en led/stig baserad aktivitet
som utévas av en bred grupp med ett stort behov av olika nivaer pa utmaningar kan vi
narma oss fragan om hur stigar utformas runt om i varlden for att tillgodose behoven som
finns.

| England och Skottland ar det vanligt forekommande med bikeparks och trailcenters som
fungerar som en lokal hubb kring vilken man kan valja olika stigar och leder. Ofta binds
omradet samman av en central skogsbilvag som tar cyklisterna uppfor till toppen av en
backe, en as eller ett berg och darifran kan man vélja mellan olika stigar tillbaka ner mot
trailcentert igen. Detta ar en populdr form av cykling och som attraherar 100 000 tals av
arliga besdkare per trailcenter (Graeme Mclean (Developing MTB in Scottland), presentation pa Scottish
Mountain Bike Conference, Aviemore 17 november 2016) FOr att kunna hantera trycket fran sa manga
cyklister och gora stigarna sa attraktiva som mojligt for sa breda malgrupper som mojligt ar
dessa stigar oftast valdigt valbyggda med forarbeten och ditkérda barlager mm. Lederna
utformas oftast enligt en metodik som kallas flowtrail dar man skapar en kansla av att flyta
fram Over latt ondulerade stigar med tydliga vallar, sa kallade berms, i svangarna for att halla
en jamn fart. Denna typen av leder ar valdigt vanliga i stora turismsatsningar runt om i
varlden och véxer nu fram i svenska och norska fjallen och pa manga av alpernas skidorter.

Nivan av byggda leder anvands ocksa for att skapa downhill leder som i mangt och mycket
kan liknas vid flowtrails men med vasentligt mycket svarare underlag och med stora inslag av
hopp, klippor, rotter och andra hinder. Det ar inte ovanligt att downhill-sparen finns i
narheten av liftar som tar en upp till toppen.

Mellan flowtrailsen och downhillsparen hittar man en kompromiss fér endurosegmentet.

Nar jag laser cykelmagasin fran mellan och syd Europa far jag en annan bild av hur leder
planeras. Kring alperna och de tysktalande landerna ar det mer vanligt att leder presenteras
som rutter som innehaller olika inslag av stig och grusvag. Dessa rutter ar oftast langre och
har ett tydligare fokus pa halv- eller heldagsutflykter. Stigarna ar i stérre grad befintliga djur-
och vandringsstigar som anvands, men det ar vanligt forekommande att de dven vavs
samman med anlagda flowtrails eller enduro/downbhill spar.

Denna sista typ av cykling har varit och ar fortfarande vanlig kring hur vi ser mountainbike
leder i Norge och Sverige. Framforallt i fjdlimiljoerna har man kunnat se att den 6kat trycket
och slitaget langs stigar och leder (Markslitage i fjéllmilié — en jémforelse mellan cykling och vandring,
Umed Universitet av Annica Idestrém (2000). Som jag ser det finns det inget som entydigt pekar pa
att det egentligen beror pa cykeln som sadan utan det ar den 6kade volymen med besokare
pa leder som inte varit avsedda for dess volymer av besokare som ar det framsta problemet
till 6kat slitage. Det pekar pa behovet av battre planerade, naturliga stigar, i vart landskap
for att battre kunna valkomna cyklister som friluftsnyttjare.
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Trenden med att vilja kéra langre rundor och inte bara kdra upp och ner kring ett trailcenter
borjar ocksa sprida sig i Skottland. Grahem Mcclean redogér for detta i sin presentation i
Orebro och pé sin foreldsning i Skottland om den Skotska allemansratten dar han ser en
Okad vilja att soka sig ut pa stigar som upplevs som naturliga och inte for tillrattalagda. Han
lyfter fram stigarna och lederna som tagits fram i Bergslagen som ett gott exempel pa var
man kommer attrahera delar av den framtida mountainbiketurismen. Lederna i Bergslagen
ar nastan uteslutande befintliga stigar som markts upp med skyltning for att valkomna
cyklister pa dem och kédnslan att cykla en sadan stig dar man far kimpa med och mot
naturen skiljer sig helt klart fran den som en mer tillrattalagd stig ger.

En stor trend ar att dessa olika typer av stigar erbjuds inom samma omrade och binds
samman centralt med sa kallade pumptracks (ovala banor med velodromliknande svangar
och byggda, ondulerade hojder som man kan rulla 6ver och fanga upp fart for att ta sig runt
utan att behova trampa), pumptracksen ar en perfekt hubb att samlas kring da den oftast ar
roliga for saval sma barn som duktiga cyklister.

En mindre trend av byggda banor och leder dr de som dirt och slopakare efterfragar. Har ror
det sig om stora hopp i olika kombinationer som kraver en hdgre grad av skicklighet att
bemastra. Det finns ett visst sug bland framfor allt ungdomar. Det kan bast liknas vid att
skapa liknande skidorternas "funparks” vid trailcentert. Pa manga hall i varlden vavs dessa
hopp ihop med svarta och mycket svara downhill spar.
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SKANE OCH MOUNTAINBIKE

Mountainbike har varit ett etablerat inslag i Skane i manga ar. Det finns manga goda lokala
initiativ med leder runt om i lanet. Det finns ocksa manga aktiva grupper dar men delar
information och kunskap om var man kan hitta bra stigar att cykla pa. En egen stark
reflektion som cyklist och engagerad projektledare for MTB Skane ar att det saknas en tydlig
vagledning till Skanes olika leder vilket gor det svart att hitta omraden och nar man val har
lokaliserat ett intressant omrade med en mtb led ar det valdigt svart att hitta bade parkering
och var leden borjar. Jag tror att detta hanger samman med att det saknas en regionalt stark
samordnare av dessa fragor och nar man bara tittar pa varje lokalt initiativ kring en led med
perspektivet vad man kan gora for lokala cyklisterna med god lokalkdnnedom missar men
den viktiga delen att cyklister garna kommer utifran for att prova nya leder.

En annan egen reflektion dr att manga av de leder som anlagts i Skane har en forhallandevis
tekniskt svar dragning vilket gor att en bred majoritet av alla cyklister véljer andra stigar och
leder d& man inte har fardigheter eller kondition att ge sig ut pa befintliga spar. Aven hir kan
jag se logiken i att engagerade cyklister som vill skapa leder sannolikt dven ar mer erfarna
och gor lederna utifran sina egna mattstockar.

Mountainbike i Skane

For att ringa in vad skanska mtb cyklister dnskar kring leder och hur man uppfattar utbudet
av befintliga leder har vi gjort en webbenkat (bilaga 2). Via en postning pa facebook nadde vi
ca 650 respondenter och enkatens viktigaste fingervisning ar vilken niva och typ av stig som
framst efterfragas. Det som framst efterfragas ar stigar och leder fér Crosscountrycykling
och lattar stigar och grusvagar. Det finns dock av 650 svarande ett hundratal som efterfragar
downhill och enduro spar vilket ar en tillrackligt stor grupp for att ha med sig i planeringen
av mtb omraden i framtiden. Bland svaren kan man se att majoriteten oftast cyklar i sin
hemmiljo, valdigt manga kor 15 - 30 min for sitt vardagsutévande av mtb. Gruppen som ar
bered att kéra mellan 30 - 60 min for att komma at bra stigar och leder ar forhallandevis stor
dven den.

Nar det géller informationen kring leder och stigar varierar svaren men tonvikten av svaren
pendlar mellan att man tycker att man har tillrdcklig information men ocksa att man kanner
till att det finns leder men de kan vara lite trixigt att hitta dem. Ytterst fa upplever
informationen kring skanska mtb leder som god.

Det bor dven lyftas fram att det finns manga cykelklubbar runt om i Skane som har aktiva
mtb avdelningar som genomfér bade traningar och tavlingar. Inom friluftsfraimjandet har
ocksa mtb vuxit och det finns numera med pa programmet hos manga lokalavdelningar runt
om ilanet.

| Kario Futures rapport, Pa tva Hjul — Insikter och lardomar om MTB -destinationer, tittar
man pa for Skane intressanta utlandska marknader nar det galler mtb turismen och det visar
sig att det finns en god matchning mellan marknadspotential och vad som efterfragas lokalt
av skanska cyklister. Det finns ett stort marknadssegment inom mtb triben som efterfragar
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lite snadllare crosscountry cykling an vad man hittar i t ex alperna. Karios rekommendation for
Skane ar att;

e Fokusera i forsta hand pa barnfamiljer och andra MTB-utévare inom casuals-
segmentet, da denna grupp dr stérst och den som kommer starkast. Dessa cyklister ér
férvisso inte beredda att Idgga lika mycket pengar pa sporten som entusiasterna,
men de dr mer bendgna att betala extra fér bekvimt boende och de vill gdrna hyra
cyklar pé plats — en stor del av intékterna fran detta segment kan dérfér komma den
lokala beséksndringen till del.

e Aven om man vid utformandet av en MTB-led frémst har det viktiga casuals-
segmentet i dtanke, dr det énskvdrt att om méjligt ocksd ha ndgot spar som édr mer
tekniskt krévande. Sadant far stérst uppmdrksamhet i MTB-magasin och liknande,
och kan bidra till att géra destinationen brett kdind i MTB-kretsar.

e GOr gemensam sak med hotell, restauranger och andra delar av beséksndéringen i
omrddet. Fér besékaren dr alla inréttningar som de beséker en del av
helhetsupplevelsen av MTB-destinationen, och de lokala ndringsidkarna har allt att
vinna pad att erbjuda sadant som far cyklisterna att kédnna sig vilkomna.

e Erbjud s mycket och sa tydlig information som mdjligt till potentiella MTB-turister
som dr pd planeringsstadiet. Gér gdrna kartor tillgédngliga pd nétet, sa att den som
férbereder en resa vet vad hon eller han har att se fram emot. Kommunicera hur man
tar sig till orten, och férbered utléindska besékare pd hur valutavéxling och
betalningar gar till.

e Ocksd pa plats dr ldttillgénglig information av yttersta vikt. Samla information om
destinationen i ett besékscentrum, som kan bistd med savdl kartor som med
lokalkdnnedom och med dagsaktuella férhallanden pa leden. Inkludera helst ocksa
boenden och kaféer, s att MTB-turister kan fa den information de behéver pa alla
platser som de passerar. Pd sjdlva leden dr frekventa och vil synliga ledmarkeringar A
och O.

e Utforma leden sd att den samspelar med naturen som den gér igenom. Det férstéirker
den viktiga naturupplevelsen och signalerar att leden anlagts med minsta méjliga
miljépdverkan.

e Tavara pd vad det lokala omradet har att erbjuda. Mdanga MTB-resendrer efterfragar
att fa ta del av lokal kultur och traditioner i anslutning till cyklingen, och att knyta an
till sadant som utmdrker ndromrddet kan vara vad som ger en destination dess unika

profil.

Genom att gora detta kan man uppna goda synergier mellan vad som lokalt efterfragas fran
bade cyklister och besdksnaring och matcha det mot vad som kan erbjudas en for regionen
attraktiv malgrupp av outdoor turister inom soft adventure sparet.
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Potentialen som mountanbike kan ha pa den regionala ekonomin kan jag bast illustrera med
vad trailheadet i Glentrest i Scotland genererar. Har har man arligen éver 300 000 besdkare
som tillsammans spenderar 36 000 000 engelska pund i den lokala ekonomin runt Glentrests

trailhead. (Mark Mcclure och Gary Hampson, (IMBA Trail Solutions) Trailbuilding School i Sévde, Sverige 9 —
10 september 2017)

| den lilla byn Copper Harbor i Michigan, USA har man 108 bybor som med hjdlp av mtb
stigar har skapat en besoksnaring med 20 000 besdkare om aret, eller stordestinationen
Moab i Utah som varderar besdksnaringen kopplad till deras mtb leder till mellan 8.4
miljoner och 8.7 miljoner dollar om aret (https://www.imba.com/model-trails/ride-centers )

Det finns gott om liknande exempel runt om i Europa och potentialen speglar sig hur allt fler
skiddestinationer satsar stort for att vara med och bli attraktiva mtb destinationer. En fordel
med Skane ar att det finns ett stort marknadssegment som jag namnt ovan som vill har
lattare och snallare destinationer och har kan Skane utan tvekan vara med och konkurrera
med betydligt namnkunnigare destinationer.

En fraga man bor fordjupa sig i ar vilken roll man vill att mountainbike ska ha i Skane. Vill
man skapa forutsattningar for en valutvecklad friluftsaktivitet som kan nyttjas som
komplement fér turismen inom utbudet av soft adventure och |6sa regionalt kdnsliga fragor
eller vill man i Skane satsa pa att ta vara pa mountainbikens fulla potential som draglok for
skanska turism?

Konflikter och mytbildning

Som beskrivet i inledningen sa har mountainbike i Skane ofta kommit upp pa dagordningen
som ett problem for bland annat skanska vandringsleder och fér skanska markagares
mojligheter att bedriva sitt skogsbruk och sin jakt. Liknande diskussioner har jag kunnat ta
del av runt om i Sverige och inte sallan lyfts kommunala foreldaggande mot cykling fram som
en |l6sning. Vanliga argument som jag tagit del av har varit vilken negativ inverkan cykeldack
skulle ha pa naturen, hur cykeldack sliter ner stigar och att cyklister som far fram helt
okontrollerat i skog och mark stor vilt och andra nyttjargrupper. For mig sjalv som cyklist och
projektledare for detta forarbete har det manga ganger inte kdnts relevant med den
argumentationen som lyfts fram mot stigcyklingen baserat pa mina egna upplevelser av att
vara ute i naturen och cykla pa stigar.

Nar jag skrapar lite pa ytan verkar det inte heller finnas sakliga argument som lyfts fram
bakom diskussioner kring kommunala foreldaggande eller forbud. Jag har inte kunnat hitta
studier som pavisar mountainbikecykling som ett ndmnvart stérre ingrepp i natur och fauna
dn vad t ex vandringen ar. De svenska studier jag kunnat ta del av har ocksa haft fokus ett
relativt tydligt fokus pa slitage pa gronyta. Sadana studier utgar fran att titta pa ett slitage
som inte har med stigcyklingens inverkan pa stigen att gora vilket gor att de bor tas med en

nypa salt i tillampning kring forelaggande och forbud. (Utvecklingsférslag for rid- och
mountainbikeslingor i Jdravallens naturreservat — en empirisk undersékning hur konflikter mellan
omradets olika nyttjare och negativ naturpaverkan kan minimeras, SLU Alnarp, Felicia Eckersten, (2015),
Markslitage i fiéllmilié — en jamférelse mellan cykling och vandring, Umea Universitet av Annica
Idestrém (2000))
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Nar det géller cyklingens inverkan pa skogsbruk har jag inte haft mojlighet att fordjupa mig i
skogliga forskning kring stérningar av produktionsskog, men det argument som oftast
kommer fram &r radslan for rotrota genom att cykelddcken skulle skava bort bark fran
rotterna. De markdgare jag har varit i kontakt med har haft olika synpunkter pa detta och
vad jag kunnat forsta finns inga belagg for cykelstigar i en skog skulle leda till mer rotréta dn
vad vandringsstigar, viltstigar eller skogsmaskiner bidrar med. Det gar dock inte heller att
argumentera emot att ett stort antal passager med cykel over rotter kommer leda till ett
slitage av barken. Men med ett storre helhetsperspektiv torde cyklingens inverkan vara
relativ liten i forhallande till andra anvandargruppers markpaverkan och mer bero pa hur en

stig ar planerad och anlagd an vilken form av nyttjare vi pratar om. (Utvecklingsférslag for rid-
och mountainbikeslingor i Jdravallens naturreservat — en empirisk undersékning hur konflikter mellan
omrddets olika nyttiare och negativ naturpaverkan kan minimeras, SLU Alnarp, Felicia Eckersten, (2015),
Markslitage i fiéllmilié — en jamférelse mellan cykling och vandring, Umea Universitet av Annica

Idestrém (2000)) Managing Mountain Biking — IMBA’s Guide to Providing Great Riding. IMBA (2001)

Ett annat stort omrade nar det galler spanningen mellan stigcyklister och andra nyttjare av
skogen ar jakten. Utifran en jagares perspektiv ar det fullt forstaeligt att en ledbaserad
aktivitet kraver stérre hansyn, planering, krav pa dialog mm for att bade kunna bedriva en
god jakt men ocksa halla en hég niva av sdkerhet. Jakten i Skane har ocksa genomgatt en
tydlig forandring de senaste 20 aren dar den idag kan generera goda intakter till markadgare
och rimligen bor ses som en del av deras produktion. Detta gér ocksa att markégare inte
bara ser till sitt egna jaktintresse nar de argumenterar emot cykling i deras skogar, de har
aven kunder som betalat stora pengar for sin upplevelse av naturen.

Det ar inte heller ovanligt att det lyfts fram storningen pa viltet vilket forsvarar planering och
genomforande av jakt, styrning av viltskador mm. | Schweiz och Tyskland har det gjorts
studier pa omradet och sa lange man pratar ledbaserade aktiviteter synes inte stérningarna
vara sarskilt stora utan viltet verkar ha en relativt god formaga att vanja sig vid rérelsen som
foljer en stig och inte kdanna sig hotade. Har vill jag sjdlv lagga fram att det sannolikt kommer
ha stor betydelsen huruvida en stig bara passerar genom ett skogsbestand eller om stigen
kommer ha en titare framdragning i ett omrade. Det framkommer ocksa i Martin
Wyttenbachs presentation pa IMBAs Summit i Portugal att nattcykling med pannlampa
vasentligt paverkar viltet vilket kommer vara en viktig parameter att ha med sig i hur man i
framtiden kommunicerar hur leder far lov att anvandas.

Utover generella antagande sasom de framstalls ovan sa maste man ocksa ha en forstaelse
for att fragor kring vilt inte kan hanteras generellt da varje form av vilt ar olika kansliga for
mansklig storning. Det kommer darfor vara viktigt att man i framtiden vagar lyfta fram och
prata om vilka arter det dr som ett omrade framst ar prioriterat for nar det géller jakten for
att kunna hantera fragan om stigcyklingens storning ar relevant eller e;j.

Ett liknande resonemang kring artspecifika resonemang bor galla for naturvarden. Patrick
Jansen, pa foretaget Tracks & Trails i Hollland, ar en erkand stigbyggare och genom samtal
med honom och via hans presentationen “Trail building and nature conservation” fran 2014
kan man lara sig mycket om hur det ar majligt att genom en bra dialog och att halla sig till
fakta kan skapa en god samordning mellan ledbaserade aktiviteter och olika former av
habitatsskydd. Patrik har byggt manga leder i Holland som gar genom N 2000 omraden med
tydliga habitatsskydd som initialt fungerat som argument for varfor inte friluftslivet borde
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vara valkommet i omradet, men genom att visa pa hur man kan planera och anldgga bra
stigar och leder for en god kanalisering av anvandargrupper har han lyckats fa till manga bra
projekt som tillgodoser bade naturskydd och méanniskors behov av friluftsliv.

Den tydligaste trenden kring den negativa upplevelsen kring stigcyklister verkar i slutandan
vara just den negativa upplevelsen. Jag tror det ar viktigt att vaga erkdnna detta faktum att
en vandrare, svampplockare, ornitolog, ryttare eller vem det an ar kan kdnna sig stord i sin
upplevelse av en stig ndr man moter nagon i ett annat tempo som far en att behdva lamna
plats pa stigen, om det ror sig om en ryttare, l6pare eller cyklist har nog egentligen ingen
storre betydelse. Det samma galler nog for samtliga nyttjare av naturen, ndr man moéter en
ny nyttjargrupp i skog och mark upplevs detta som nagot stérande och man stéller sig
fragande till nyttjargruppens ratt att paverka just min upplevelse, och har tror jag inte att
stigcyklister ar annorlunda heller.

Den svenska allemansratten bor ocksa ndmnas i dessa sammanhang. Det verkar finnas en
erkdnd acceptans for stigcykling genom allemansratten vilket ar och kommer forbli viktigt (
http://naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/Cykling/ ) Vad jag har kunnat se pé
dels mina studieresor men aven nar jag privat ar ute och cyklar ar hur stigar och leder som
jag cyklar pa tenderar att fa hjalp av den manskliga handen for att bli &n lite battre for
upplevelsen av bra cykling. Det ar har som jag forstar att manga skanska markagare har
borjat reagera da detta tydligt hamnar utanfor det allemansrattsliga. Sadana leder som har
fatt en forhojd upplevelse tenderar ocksa att kunna attrahera fler cyklister via sociala medier
och cykelmagasin mm. Det ar ocksa da situationen blir svar da den enskilda cyklisten alltid
med ratt kan havda sin allemansratt att fa cykla medans stigen tillkommit utanfor vad som ar
tillatet. Vidare sa kommer leden paverka markagarens mojligheter till rationellt brukande av
sin mark vilket ar ett legitimt argument att hdavda att allemansratten inte bor galla. Detta
sistndmnda argument lyfts fram som valdigt central och viktig i den dialog jag haft med
bland annat Skane Blekinges Jordagarforbund.

Det blir i dessa sammanhang ocksa valdigt svart for en markégare eller jagare att planera och
utfora sin produktion och jakt da det ror sig om en stor och ganska anonym anvandargrupp
som kommer vara svar att kommunicera med kring tillganglighet och den hansyn som bor
tas kring jakt och produktion. | en perfekt varld hade tid och pengar rackt till allt man 6nskar
men under radande omstandigheter ar det forstaeligt att for manga markagare framstar
kommunala féreldaggande och férbud som enda rimliga |6sningen.

Min egna uppfattning ar dock att sddana I6sningar kommer vara relativt tandldsa och inte
leda till mycket mer an att irritation och polarisering i fragan okar.
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Att styra malgruppen i landskapet

En av de centrala utmaningarna med att skapa battre plats for mountainbike i Skane ar att
lyckas styra och kanalisera majoriteten av malgruppen till for dem d@ndamalsenliga leder och
stigar. Skyltning och kommunikation kommer vara centralt for att lyckas med detta. Pa vara
studieresor har vi kunnat identifiera bra och mindre bra detaljer i skyltningen.

Vagledning
Ett bra signum pa bra skyltning ar att det ger en besdkare en bra start pa sitt besék. Man vill

att det ska vara latt att hitta angoringspunkten till en led eller ett omrade for flera leder.
Manga ganger sa ar det just i borjan av en led som man kommer samsas med andra
intressenters leder och det ar latt att komma fel om inte skyltningen har haller ratt niva. Nar
man val kommit ut pa sin led avtar succesivt behovet av skyltar sa lange stigen och leden
inte korsar eller korsas av andra leder och vagar. Nar sa sker uppskattar man som cyklist en
bra riktningsskylt, garna placerad sa att den latt kommer i ens blickfang som cyklist. Detta
staller krav pa den som séatter ut skyltar att forsta flowet och rorelsen som cyklisten kommer
med.

En riktigt bra upplevelse ar en stig som inte har fér mycket riktlinjer och
hanvisningsskyltning. Foljer man riktlinjerna fér hallbart anlagda leder (bilaga 3) avtar ocksa
behovet av skyltning da leden i sig ar tydlig nog. Pa samtliga stdllen vi besokt har vi dock tagit
del av kompletterande skyltning som visar om man kommit fel. En sadan skylt boér ses som
en del i servicen for cyklisten och inte ett forbud att avvika fran stigen. For att underldtta och
bidra till battre upplevelser for andra intressenter kommer denna delen av ett
skyltningskoncept vara viktigt och bor vara dynamiskt, dvs skyltningen kan flyttas och
anpassas dar behoven uppstar.

Da det i Skane nyligen tagits fram nya riktlinjer for att lyfta skyltningen pa Skaneleden finns
det déar gott stod for hur man skapar en internationellt gdngbar skyltning. Likasa har Danske
Stadskogar tagit fram en mycket bra manual for hur mtb-leder bor skyltas i Danmark. Jag har
varit i kontakt med Thomas Larsen Smith fran Danska Cykelférbundet och det danska
konceptet ar inte upphovs skyddat och vi far i Skane anvdanda konceptet som mall for att
utveckla en egen profil utifran samma grund. Bortsett fran att 6versatta underlagen och
skapa sin egen grafiska profil vore detta en god idé att évervaga for hur skanska mtb leder
bor skyltas. Systemet harmoniserar ocksa med ledgraderingarna som vi sett numera finns
hos bland annat inom Bergslagen Cycling, Biking Dalarna och Hégbo Bruks MTB Leder

Planering
En annan viktig aspekt i vagledningen ar vilken information som finns tillganglig innan sitt

besok vid en stig. Det handlar bade om att kunna planera hemifran infor t ex en resa, till att
planera dagens tur vid frukostbordet till att fa bra stdd vid parkeringen eller
angoringspunkten for sitt besok. Beteendemonstret ar dven har valdigt likt det vi ser hos
alpina skidturister, det vill sdga att det behévs en hemsida som man hemifran kan bilda sig
en uppfattning om var lederna finns, vad man kan forvanta sig av dem och vad mer man kan
forvanta sig av omradet kring en startpunkt. Pa plats vill man ha underlag for daglig
planering och avstamning liknande en pistkarta, nagot att ta fram vid fikabordet eller ute i
skogen. Den fysiska bekraftelsen av att man har kommit till ratt omrade och ar pa vag mot
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ratt stig ar den logiska forlangningen av resonemanget ovan om en bra start pa sitt besok
och det maste enligt min mening finnas en bra roéd trad i alla dessa delar for att man som
besokare ska fa kdnslan av att man besdker en tydlig destination.

Kommunikation

For en framgangsrik kommunikation med lokala och internationella besdkare till skanska
mtb leder bor det darfor finnas en samordnad kommunikationsplattform som innehaller
minst; en hemsida, en mobil app, tryckta tursitbroschyrer/stigkartor, samt tydlig skyltning
fran angoringsplatser ut pa leden och skyltning langs lederna. Det &dr ocksa onskvart med en
god skyltning fran stadskarnor och langs vagar mm till parkeringsplatser och
angoringspunkter. Denna typ av skyltning kraver storre insatser med tillstand fran
kommuner och trafikverket mm och nagot stérre budget dn dvrigt némnda insatser. Det bor
likval finnas med i en 6vergripande projektbudget om man pa allvar vill skapa en bra styrning
och allokering av malgruppen mtb cyklister.

Ledernas svarighetsgrad ar viktiga att lyfta fram i skyltningen da dessa ar centrala i att skapa
en harmoni mellan férvantan och upplevelse hos cyklisten. Som det framgar i riktlinjerna for
hallbara stigar ar en etablerad syn pa svarigheten av en ledfargskala fran gron som lattast till
svart som svarast. Det finns idag ingen given internationell standard och liksom ndmns ovan
bér man enligt min mening i Skane félja den linje som vi ser i Danmark och pa stora svenska
mtb destinationer.

Digital skyltning

Det finns idag inga bra argument enligt mig for att sjalv utveckla underliggande plattformar
for kommunikationen med vara besékare. En hemsida kan for att tillgodose behovet namnt
ovan ha en relativt enkel struktur. Kompletterat med nagon av de manga olika globala
mobila applikationer som finns skapar man ett bra underlag for planering, stod pa sin resa
och forbattrad upplevelse under sin cykeltur. Det finns en uppsjo av olika I6sningar ute pa
marknaden men nagra av de storsta plattformar jag kommit 6ver i mitt arbete dr b la
Trailforks, Viewranger, Garmin och Strava. Dessa ar alla valdigt utbredda men har det
gemensamma att de ar 6ppna databaser vilket gor att det blir svart att na fram som regional
avsandare. Auktoriserade leder blandas med privatpersoner egna forslag pa leder vilket kan
komma att skapa forvirring hos besdkare som bara vill ta del av godkanda mtb leder.

For att 6ka trovardigheten och inte bidra med 6kade konflikter mot andra anvandargrupper
bor man kommunicera Skanes mtb leder pa en plattform som sdkerstaller grundldggande
krav pa en led sasom att det finns markagaravtal och en huvudman for leden. Danska
Singeltracker tillhandahaller en sadan plattform och de ar valdigt stora i Danmark och har
borjat etablera sig i Tyskland och Holland. Jag har haft ett flertal m6ten med Morten Kamp
Schubert som &r VD pa bolaget bakom och de ar intresserade av att knyta ett 6vergripande
avtal med en framtida huvudman for Skanska MTB leder for att sakerstalla att deras app
endast marknadsfoér godkanda leder dven har i Skane. Detta skulle ge anvandare av appen
och av vara skanska leder en bra service och placera skanska mtb leder i en kontext av andra
kvalitativa kluster av mtb leder runt om i Europa.
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Forvaltning och utveckling

For att lyckas med ambitionerna med att lyfta skansk mountainbike som friluftsaktivitet och
viktigt inslag i den regionala turismen kravs en organisation som far ta ansvar och ges
mandat och resurser for den I6pande forvaltning och utveckling som kommer behdévas for
att dven pa lang sikt [6sa problemomraden som lyfts fram i tidigare avsnitt och for att
sakerstalla kvaliteten i utbudet mot besdkare och nyttjare. Fragan har ocksa visat sig central
for markagare da man vill ha en tydlig motpart att upplata marken till. Under arbetets gang
har vi kommit i kontakt med olika upplagg for huvudmannaskap och underhall fér lederna.

Offentligt
Jag har tittat pa hur nationella vandringsleder sasom Skaneleden och Bergslagsleden ar

organiserade. Bergslagen Cycling foljer ocksa denna modell med Regionalt huvudmannaskap
och kommunalt ansvar for lederna. Styrkorna som jag ser det ar hur man uppnar en enhetlig
standard men jag ser ocksa en haltande kvalitet beroende pa vilken kommun man besoéker.
Detta forklaras nog bast med den egna upplevelsen efter att forsokt hitta samarbeten med 7
skanska kommuner kring projektet MTB Skane. Varje kommun har sin egna politiska vardag,
syn pa var fragan bor hanteras och det kommer vara svart att fa en likvardig prioritering av
leder i en hel regions kommuner. Ett forvaltande helt baserat pa region- och lokalpolitisk
vilja kan ocksa utgora en finansiell risk for en forvaltande organisation samt medféra ett
omfattande administrativt arbete om man med varje kommun maste skapa unika
forutsattningar for varje samarbetsavtal kring en led.

Kommersiellt

For att vaga upp en sadan risk pa en huvudman for ett nyupprattat lednatverk bér modeller
for egen intjaning provas som ett komplement till den offentliga finansieringen som man
soker nar man lagger ut ansvaret for leder pa kommunerna. Det finns intressanta case fran
runt om i varlden dar man lyckas val med att genom kommunikation med nyttjarna av
lederna skapa en form av crowdsourcing dar besdkarna av fri vilja betalar for sin upplevelse
som en uppskattning for de leder de tillhandahalls. Narmsta exemplen ser vi i Danmark dar t
ex den Svenborgs Cykelklubb lyckats ta 6ver arrenden pa 160 ha skog for att anlagga leder
och dar man arligen drar in tillrdckliga medel till arrendet via crowdsoursing. (samtal med
Kevin Friis Kamelarczyk, Naturturism i Svendborg, Danmark)

Fragan dr om denna viljan ar knuten till att det da oftast ar lokala foreningar som frontar
lederna. Kommer samma vilja finnas om det ar en offentlig aktor? | USA &r svaret ja, dar
manga nationalparker far generésa bidrag fran allmanheten, men vi har inte samma kultur
av valgorenhet i Sverige enligt min uppfattning. Likval tror jag det ar en modell som kan
fungera for extra bidrag till underhall och férvaltning da det sannolikt kommer komma
internationella besdkare med en vana att donera medel.

| vart arbete har vi dven besokt mer kommersiella |6sningar for mtb leder som Isaberg och
Hogbo bruk. Har verkar det enligt deras hemsidor handla om samma stiftelser som ager
marken som driftar och skoter lederna vilket ger val underhallna leder och en hég och
enhetlig upplevelse av deras destinationer.

20



Samma upplevelse far jag i mina besok i Danmark dar ryggraden i all utveckling av leder ar
baserad pa ideell basis via féreningslivet men dar t ex Danske Stadsskogar stottar leder pa
deras marker med skyltning mm

Modell for Skane

Jag tror att det finns goda forutsattningar att skapa ett huvudmannaskap for skanska mtb
leder som lanar delar av de olika ytterligheterna ovan. For att skapa ratt mandat och
bibehalla fragan som regionalt viktig bor Region Skane och/eller Lansstyrelsen vara
involverad i det fortsatta arbetet med att utreda och ta fram riktlinjerna fér hur det framtida
huvudmannaskapet ska utformas.

| Skane ser jag tva organisationer som skulle kunna vara frontorganisationer i utformandet
av ett langsiktigt huvudmannaskap. Dels Stiftelsen Skanska Landskap som har en gedigen
erfarenhet av forvaltning och utveckling av leder och som dven borjat jobba med mtb leder
pa egen mark, dels Insamlingsstiftelsen Skansk MTB Utveckling vars syfte ar att axla ett
sadant ansvar.

Fordelarna med den senare ar dess uttalade syfte for fragan samt dess natverk bland
cyklister, europeiska destinationer och sitt medlemskap i IMBA, nackdelarna ar an sa lange
att det ror sig om en finansiellt ganska svag organisation. Gallande Stiftelsen Skanska
Landskap ar fragan om mtb leder utanfér deras egna adgor ligger i deras uppdrag. Samtidigt
jobbar de idag pa uppdrag fran Region Skane med Skaneleden som till stérsta delen ligger
utanfor deras mark. Den sannolikt badsta I6sningen ar nagon form av samarbete de tva
stiftelserna emellan med regionalt finansiellt stéd om inte Region Skane eller Lansstyrelsen
sjdlva kommer kunna ta éver huvudmannaskap och skétsel i framtiden.
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SKAPA EN MTB DESTINATION | SKANE

Planerna och kunskaperna kring hur Skane generellt bor och kan utvecklas som destination
for naturturism ar redan pa vag att etableras och jag kommer darfér inte vidare berdra
vikten av att det dr Skane som ar destinationen och vilka som ar de viktiga 6vergripande
malgrupperna for den skanska marknaden.

Med detta avsnitt vill jag komplettera namnda strategier med 6kad kunskap kring vad som
forvantas av mtb triben pa sitt resmal och baserat pa Kairo Futurers rapport kring mtb lyfta
fram forslag pa rekommendationer som matchar den for Skane rekommenderade
malgruppen inom mtb triben.

Imba Ride Centers

For att skapa ett tydligt riktmarke for en mtb destination valjer jag att lyfta fram hur IMBA
definierar sina sa kallade Ride Centers. Ett Ride Center dr ett omnamnande man kan fa om
man som destination lever upp till hogt stallda krav for att pa basta satt tillgodose
besdkande mtb bestkare forvantningar och upplevelser. Det vidror allt fran information,
skyltning, kvalitet och omfang pa utbud av leder till hur dessa ar kopplade till att bidra till
lokal och regional ekonomi. Det kravs ocksa att man samarbetar med andra néringar sa att
besodkaren far sitt behov av boende och logi mm tillgodosett. En ansékan om att fa bli ett
Ride Center omfattar ett 18 sidor langt formular dar man ska kunna lyfta fram och gradera
alla dessa element.

| fri 6versattning fran IMBA Ride Center Application Guide kan man da lasa; ” IMBA Ride
Centers dr designade fér alla typer av mtb cyklister, tillhandahdller en positiv mtb upplevelse
med progressiva mdéjligheter att utveckla sin férdighetsnivd, och inkluderar faciliteter som
bryter ner barridrerna att komma ut och cykla genom att tillhandahdlla cykeluthyrning,
kvalitativa kartor, tydlig skyltning och tillgéngliga gudier och instruktérer. Dessa féregdngs
omraden fér mtb leder kommer bredda och sprida mtb cyklingens demografiska utspridning
genom att vilkomna nybérja-r och familjevdnlig cykling samtidigt som man kan utmana och
attrahera avancerade och mycket kunniga cyklister. Ett Ride Center kommer demonstrera
best practice inom stigdesign och hur man fangar upp grdsrotsengagemang fér vidare
utveckling av leder och destination”

Man kan vidare i ansékningsguiden ldsa om det framfdrallt handlar om en bra strategi och
ett bra utbud nar det galler upplevelse pa leder, service kring besoket, lokalt engagemang,
turism fokus och hur man utvarderar och mater sitt arbete. Det geografiska omradet
definieras ocksa genom att man for ett Ride Center pratar om alla forvantade faciliteter som
namns ovan férvdntas finnas inom en radie pa 30 minuter kérning. Man pratar ocksa om
Regionala Ride Centers som en sammanslagning av flera omraden inom en korradie av 2
timmars bilkérning.

Genom det arbete som gjorts runt om i Skane med destinationsutveckling kan man se att
Skane redan har stora delar av utbudet for att uppna manga av kriterierna kring ett Ride
Center med sin befintliga, fragmenterade och smaskaliga besdksnaring. Det som idag saknas
ar dragloken for turismen och har skulle en satsning pa bra mtb infrastruktur med bra leder,
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tydlig skyltning till startplatser, bra hdanvisningar till utbudet av boende och mat mm kunna
bli ett vardefullt kit att binda ihop det skanska utbudet inom besoksnaringen med en
attraktiva och kdpstark malgrupp som kan fa starka incitament att besdka Skane i framtiden.
Inom projektet MTB Skane har vi provat och diskuterat olika strategilosningar (bilaga 4) for
hur man i Skane skulle kunna skapa denna infrastruktur. Erfarenheterna fran dessa
resonemang tillsammans med riktlinjerna ovan i rapporten ligger till grund fér kommande
strategiforslag.

Overgripande riktning

Man bor tanka riktigt stort ndr man drar de stora penseldragen fér destinationen Skane,
man bor ha en internationell besdkare for 6gonen nar man skapar lederna och dess
skyltning.

Man bor forsta att det ar Skane som ar destinationen och att det ar en regional
angeldagenhet. Arbetet bor darfor organiseras och kommuniceras med ett regionalt
perspektiv.

For att skapa bra genomgaende kvalitet och skapa engagemang, jobb, utveckla foretag och
en god framtida utveckling fér lederna bér man agera lokalt och skapa stark, lokal
samverkan kring varje foreslaget trailhead i Skane.

Kan man skapa en bra réd trad mellan dessa tre perspektiv som de beskrivs ovan har Skane
valdigt goda forutsattningar att inom mtb triben hitta vagar for 100 000 tals arliga
gastnatter, en bred och uppskattad rekreationsrorelse som kan fanga upp
spontanidrottande personer likval som utgora en grund for klubbtraningar och tavlingar som
aven kan vara intressanta att utveckla till internationella arrangemang.

Det kommer vidare vara viktigt att inte underskatta kraften bakom en framgangsrik satsning
pa mtb och inte satsa for mycket pa marknadsféring mot malgruppen innan man sakerstallt
att det finns ratt grundlaggande struktur for att fanga upp malgruppen i skog och mark.

Man ska kdnna till att om vill dra ut den fulla, turistiska potentialen, maste man vara bered
pa omfattande investeringar i stigar och leder for att skapa barytor som tal hogt slitage fran
upp till 100 000 arliga passager som kommer ske i alla former av vader.

Skanska mtb leder bor framforallt forknippas med bla och réda crosscountry stigar som har
en tydlig naturlig kdnsla. Det kommer behovas kompletteras med mer byggda leder som ar
av gron och svart karaktar samt omraden som har tillgang till pumptracks, flowtrails och
skillareas. Skane bor ses som en destination med manga trailheads. Att valja strategin med
manga olika omraden férdelat i hela Skane ar sannolikt den vdg som kommer vara gorbar
och som bast [6ser manga av de utmaningar som skansk mtb star infor.

Man bor brett acceptera att allt nyttjande av Skanska MTB leder sker pa allemansrattslig

grund oavsett om man kommer som privatperson eller kommersiell aktér, men att all
upplatande av mark och utférande av leder maste vila pa en avtalsmassig och professionell
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grund dar samtliga parter ar inforstadda av vardet av bra leder som ar bra skyltade. Endast
da kommer kanaliseringen av malgruppen fungera, och volymen av cyklister ute pa lederna
bli irrelevant.

Till sist tror jag att breda samarbeten kommer vara viktiga under uppbyggnadsfasen av
Skanska MTB Leder. Det vore 6nskvart med fler organisationer i referensgruppen kring
projektet MTB Skane. Klubbar och tavlingsintressen borde representeras av Skanska
Cykelférbundet och/eller Svenska Cykelférbundet, det allmanna friluftslivet vara med genom
t ex friluftsframjandet och Skanes jagarférbund, ekologiska och biologiska intressen genom
naturskyddsféreningen.

Starkta kopplingar till svenska och skanska foretag som jobbar med varumarken kopplade till
mtb, friluftsliv och cykling torde starka hela kdnslan av regional angeldagenhet och majliggora
fina synergier i hur man framstaller bade Skane och namnda foretags produkter kopplade till
en stor och kopstark malgrupp.

Naringsidkare inom besocksnaringen bor kontinuerligt uppdateras kring vad som hander i den
viktiga malgruppen mtb triben s3d att de kan komplettera sitt utbud och tjanster for att
forhoja besokarens upplevelse av Skane. Naringsidkarna bor ocksa vara insatta i hur och var
man kan hitta olika typer av leder, cykeltjanster mm for att ge bestkare kdnslan av att
faktiskt hamnat pa en destination som bryr sig om malgruppen.

Strategifdrslag

Satsa pa en tvastegsraket dar steg ett ar att skapa en god grund och bra l6sningar for lokalt
och regionalt rekreationsvarde och som kan utgéra ett komplement till skansk turism.

En 5 punktslista for att na steg 1, 16sa lokal och regionala konflikter och skapa ett basutbud
av leder for befintliga naturturism, bor se ut som féljer:

1. Samordna befintliga leder fér mtb som har 6verenskommelse mellan markagare och
stigansvarig och borja kommunicera dessa pa en for Skane gemensam plattform

2. Skapa minst 25 st trailheads som féljer en given kvalitetsmall for utférande och
skyltning som kommuniceras pa samma digitala plattform som befintliga stigar i
punkt 1

3. Korta avstandet mellan det urbana och naturen, skapa skillcenters och pumptracks
vid trailheadsen for att attrahera nyborjare att soka sig ut mot ndsta utmaning som
kan ligga i skogen.

4. Bygg upp organisationen for huvudmannaskapet med bade ideell grasrotsférankring
och anstalld personal som sakerstaller de regionala ambitionerna

5. Bygg upp en affarsmodell fér intjaning av annons-, sponsor- crowsourcing- intakter
som kan anvéandas for underhall och utveckling av lederna
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Nasta 5 punktslista for att ta steg tvda mot den internationella marknaden och lata mtb bli ett
draglok for skansk besoksnaring

1. Gor en utvdrdering av befintliga destinationen, mat och analysera vilka omraden som
ar popularast

2. Fa med en bred uppslutning i den skanska besdksnaringen att vilja utveckla och
spetsa sina erbjudande tydligare mot mtb triben

3. Investerai att uppgradera ett antal leder till proffsbygda stigar som hojer befintlig
niva, kompletterar med fler flowtrails samt spetsar utbudet for mer etablerade
cyklister.

4. Aktiv marknadsforing pa europeiska marknaden. Attrahera och kép hit stora
evenemang sasom madssor och varldscuptavlingar.

5. Sakerstall investeringar i annan infrastruktur kring turismen som parkeringar,
busslinjer, taglinjer, utokade utbud kring trailheadsen mm

Ovriga rekommendationer:

- For att pa sikt lyckas med att bli en etablerad skansk angelagenhet bor bredare
samarbeten mellan klubbcykling, friluftsgrenarna, Regionen, turismaktorer,
markagare och andra intressenter efterstravas an vad vi idag kan se

- Planera for framtiden. Grundlaggande planering av lederna idag ger forutsattningar
for framtiden samt bra leder redan idag.

- Bygg svenskt, dvs folj rekommendationerna i bilaga 3 for planering och byggande av
hallbara stigar fram till den punkten dar man behdéver koppla pa proffisionella
byggare med spade eller maskin. Med ratt planering kan man sedan lyfta nivan pa
befintliga leder till h6g internationell standard

- Tavara pa mojligheten att fa anvanda Danske Stadsskogars mall for skyltning och
skapa en egen grafisk identitet till den.

- Singeltracker framstar som den plattform for mobil kommunikation som kan ge bast
kundnytta och samtidigt bast leva upp till trovardigheten bakom avsdandaren som
utlovar kvalitetssakrade leder.

- Singeltracker avlastar ocksa behovet av en komplicerad och svar drift av hemsida och
gor det ocksa mojligt att ha relativt basala trycksaker kopplade till kommunikationen
med den internationella mtb triben.

- Anvand trafikverkets skyltar till parkering och trailhead. Det underlattar for
besdkarna och sakerstaller en langsiktig kvalitet.

- Region Skane bor fortsatta att utvardera sin egen roll kopplat till huvudmannaskap
for skanska mtb leder och hitta bra I6sningar for Stiftelsen Skansk MTB Utveckling
och Stiftelsen Skanska Landskap att samarbeta kring forvaltning och utveckling av
skanska stigar och leder

- En huvudman boér ha en |6pande dialog och samarbete med kommuner och
lansstyrelse men inte vara ekonomiskt beroende av dem for skotsel och underhall av
leder.
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Det ar och ska vara majligt att skapa intakter kopplat till lederna och de digitala
plattformarna som de kan kommuniceras pa och sedan fordela dem till underhall och
forvaltning

Viktigt att en framtida huvudman till viss del kan sta pa egna ben men ocksa viktigt
med offentligt stod for att sdkerstalla de regionala ambitionerna kring naturturism

En stor tydlig avsdndare kring lederna ar onskvard for en genomgaende upplevelse av
destinationen och kansla av trovardighet bakom ambitionerna att tillhandahalla
kvalitetssakrade leder.

Mangfald ger synergi. Kommuner och privata aktérer som valjer att ga sin egen vag
och inte ansluta sig till ett regionalt system av leder bidrar med en mangfald som jag
tror kan vara bra for destinationen. Viktigt dock att man tanker pa kvalitetskriterierna
som man kan utldsa i denna rapport géllande gradering och skyltning da alla leder i
Skane, oavsett avsdndare, kommer vara del i en besdkares upplevelse av Skane.
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Bilaga 1 Utvarderingsblankett for studiebesdk

Besokt omrade:
Datum:
Namn:

e Uppskattad tid i omradet?

e Uppskattad kortid/stracka i omradet?

¢ Vilka var dina férvantningar pa omradet innan du kom hit?

¢ Vilka har blivit dina forsta intryck? Av omradet, skyltning, parkering och leder?
Boende?

e Vad har gjort storst intryck pa dig?

e Om du fatt mojligheten att dndra nagot eller komplettera med nagot, vad skulle
det vara?

e Varfor skulle du vilja komma tillbaka?

e Ardet virt en resa hit? Vad ir det som avgor detta i sa fall.

e Na&mn tre viktiga detaljer som gjort intryck pa dig?

e Hur skulle du beskriva ledbeskrivningar och ledskyltning? God, tillfredstadllande
eller ej tillfredstallande. Vilka argument stodjer ditt stallningstagande.
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Bilaga 2 Webbenkét
(sid 1 av 3)
Webbenkit

Vilken form av mtbh-cykling dgnar du dig at?

| | | || I | | | || =
Downhill/Enduro - 115
Dirt/Park I 17
Mest grusvig och lattare stig _ 183
J |
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600
-
Hur ofta cyklar du mtb i Skane?
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Bilaga 2 (sid 2 av 3)
Webbenkat

Var cyklar du oftast?

| | | | | . =
Tar cykeln frin hemmet och cyklar i
Kor eller dker 15-30 min till nirmsta omride _ 252
med bra stigar och vagar
|
Hur upplever du tillgangen och informationen
kring mtb leder i Skane generellt?

|
stigar och vigar dir man kinner sig
vilkommen och dir jag fir cykla den typ av - 35
cykling jag helst vill |
O et tannes i bekvam medan s I -+
jag kiinner mig bekvim med att cykla
gt [ -
men jag har svirt att hitta till dem
ot st o1t | -
men jag hittar inte dem |
Dilig, jag hittar vare sig bra information om
leder eller leder som jag vill cykla p& - 39

Tycker frigan ir irrelevant, allemansritten . 1
ger oss vall rare att cykla var vi vill

[ 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275
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Bilaga 2 (sid 3 av 3)
Webbenkat

Hur upplever du tillgangen och informationen
kring mtb leder i din hemma kommun?

Mycket god, det &r [att att hitta bra leder, | | -
stigar och vigar dir man kinner sig - a1 —
vilkommen och dir jag fir cykla den typ av
cykling jag helst vill ‘
o or s N
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Dilig, jag vet att det finns stigar och leder | | | | |
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b | | | | |
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kring leder eller leder dir jag vill cykla
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ger oss vall ratt att cykla var och hur vi vill
0 25 50 75 100 125 150 175 200
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Bilaga 3 Bygga hallbara stigar
(sid1av7)

Bygga hallbara stigar

I denna bilaga fokuserar jag pa att éverséatta och summera en erfarenhetsbaserad
arbetsordning for att skapa hallbara MTB Leder, baserad pa kunskaper férmedlade
pa IMBA Trail Building School och sammanfattning av béckerna Trial Solutions,
imbas guide to building sweet singletrack och Managing Mountian Biking, imbas gudie to
providing great riding.

Denna arbetsordning b6r genomsyra framtidens arbete med mtb leder i Skane for att
skapa acceptans fér malgruppen hos viktiga intressegrupper samt skapa stigar och
leder som héller for ett stort tryck och upplevs attraktiva f6r malgruppen mtb cyklister

Sammanfattning av en bra arbetsordning

1. Syfte med leden? Vem ar malgruppen, vad ska de fa uppleva?

2. Vad ar grundforutsattningarna? Markagare, begransningar i omradet, befintliga
stigar, nya stigar, jord, sten, skogstyp, vilka omraden berors, angoring, parkering.

3. Markagarkontakt. Borja med lov att ta fram en grovplan for vidare diskussion. Vilka
omraden skulle passa.

4. Vandrarkangor och gps. Samla in forslag pa en bra dragning, notera niva av arbete
som kan komma att kravas.

5. Stam av med markéagare. OK?

6. Stam av med Lansstyrelse och kommun om ev tillstand. Fortfarande ok?

7. Tafram en arbetsplan och sok nddvandiga tillstand. Framtida skotseln behdver ocksa
planeras.

8. Ar viorganiserade for att kunna genomfora arbetet?

9. Nytt ok att satta igang fran markagare. Garna skriftligt denna gang.

10. Pa med arbetshandskar. Folj regelverket for hallbara leder.

11. Skyltning. Ok med markdgaren? Ok med kommunen? Finns restriktioner? Kravs
bygglov? Vet man tidigt att man vill skylta sa planera detta tidigare i processen.

Planering av lederna.

Markagarkontakt

Den kanske viktigaste biten i bra leder dr en bra kontakt med markagaren. Borja alltid ett
projekt med att prata med markagaren och fraga om hur dennes drift och intressen av
markforvaltning kan komma att paverkas av mtb leder i omradet. Ta del av markagarens
kunskaper om sin mark och visa respekt och hansyn till markdgarens intressen. Det ar bara i
en dialog kring markagarens ovriga intressen som vi kan hitta plats for hallbara leder. Om
markagaren ar intresserad sa ar det ocksa viktigt att lyfta fram vad som kravs for att en led
faktiskt ska bli hallbar, och dir 4r en av de viktigaste bitarna att leden &r rolig att cykla. Ar
den inte det kommer cyklister dndra dess dragning eller vélja andra stigar i omradet och da
ar det kanske battre att hitta ett annat omrade for placering av lederna.
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Bilaga 3 (sid 2 av 7)
Bygga hallbara stigar

Myndighetskontakt

Skanes marker ar fulla av utmaningar som vi maste ta hansyn till. Djurskyddsomraden,
biotopskydd, reservatsregleringar, kulturlamningar mm. Att inte kdnna till dessa bitar innan
planeringen kan i basta fall leda till att man lagger ner en massa arbete som visar sig onodigt
da man i slutdndan inte kommer kunna bygga eller anvdnda sin led, i sdmsta fall leder det till
lagbrott med risk for paféljder.

En annan bit som ar [att att glomma bort ar att det kan kravas tillstand for att markera
lederna och ibland ocksa bygglov for att satta upp skyltar och informationstavlor.

Man kan sjalv kolla av omraden via http://ext-webbgis.lansstyrelsen.se/digital_miljoatlas/
och http://www.fmis.raa.se/cocoon/fornsok/search.html

Bra allokering av lederna

En bra allokering av lederna ar en viktig start for roliga leder. Tank pa att en bra och rolig led
kommer attrahera manga cyklister och tankar om var dessa ska parkera, ga pa toaletten,
slanga sina sopor mm dr viktiga bitar att fa med i planeringen. Prata dven med andra
intressegrupper som ryttare, vandrare, fiskare och fagelskadare sa att man gemensamt kan
diskutera fram hur man kan undvika anvandarkonflikter av naturen och skapa
forutsattningar for allas ratt till en bra naturupplevelse.

Viktiga platser att ta med i planering for en rolig led ar:

+ Var kan man utga ifran nar man ska ut pa leden (Trailheads)

+ Vad gor leden intressant utifran upplevelse. Sjdar, klippor, stenar, glantor, kulturlamningar
bidrar alla till att skapa upplevelse kring leden.

+ var finns broar och vattenkorsningar. Undvik for manga passager av vatten och diken.

+ hur ser skogvagnatet ut och hur kan det anvandas

Undvik negativa platser.

- Laga omraden, samlar vatten och dyra och svara att skapa hallbara leder pa

- Vata omraden

- Platta omraden

- Andra stigar, sa fa korsningar som mojligt

- Undvik hus och tomter

- Undvik skogsvagar utfor, ofta for raka vilket ger hégre hastigheter vilket ger
bromsslitage vilket skapar vattendranage

Men, gamla skogsbilvdgar som inte anvands langre kan ge goda forutsattningar att bygga om

till flowtrails. De ligger sannolikt redan i ett stort omrade, vagen innehaller bra material pa
plats, utgor en bra plats att ldgga svangar med berms etc pa.
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Bilaga 3 (sid 3 av 7)
Bygga hallbara stigar

En forsta utmarkning av lederna

Utifran den kunskap man nu samlat in har man sannolikt ett lapptacke av omraden man bor
undvika och en massa punkter som du garna vill vdva samman med sin led. Nu borjar
markvandringarna. Ga runt och snitsla ut maojliga I6sningar, fotodokumentera viktiga platser
eller platser du blir osdker pa. Ga inte in i detalj om du inte har koll kring de viktiga reglerna
for hallbara leder, som du ser langre ner. Tank pa hur leden ska fa ett bra flow och bra
utmaningar lampliga for den sannolika hastighet man kommer halla. Ga sedan runt leden
och logga den som GPX fil, och stam av dragningen med markagare och myndigheter.
Forhoppningsvis har du nu kommit till punkten dar man faktiskt kan borja fa fram stig.

Plan for vad som behéver géras pa lederna for hallbara 16sningar

Men, for att vara riktigt pa sdkra sidan, ar det bra att ga in i detaljer langs leden for att
fundera igenom vad som kommer kravas i insatser for leden ska bli riktigt bra. Vad blir
behovet av broar, spanger mm med den foreslagna dragningen? Vill jag addera hopp och
berms? Finns det battre naturliga forutsattningar for detta nagon annans stans langs leden?
Vilka material finns att tillga pa platsen. Har man lov fran markagaren att anvanda sten, grus
och lera i naromradet langs leden eller maste man képa och transportera in det material
man behover och hur ser da férutsattningarna ut for att komma till leden med material.
Kommer en befintlig stig krdva mer framtida underhall an om jag lagger en ny stig en bit bort
med battre forutsattningar enligt reglerna for hallbara leder? Vi foresprakar byggda leder sa
langt som mojligt med i omradet befintliga material da det har en positiv, hallbar paverkan.

Godkdnnande av plan

Om man nu adderar allt arbete som ar nerlagt har man sannolikt en karta med forslag pa
leddragning och en atgéardslista med lampliga atgarder langs leden som kommer behova
goras. Fa denna planen godkand av markagaren innan du gar vidare sa ni verkligen ar
overens om hur leden kommer se ut.
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Bilaga 3 (sid 4 av 7)
Bygga hallbara stigar

Byggande av lederna.

Viktiga regler for fysiskt hallbara stigar

1.

The Half Rule. Aklinjen ska alltid vara halften eller mindre &n slutningens lutning for
att vatten inte ska fardas i stigens riktning. Dvs en backe med 16% lutning tal inte
stigar som ar brantare dn 8%. Kan man halla sig till denna regel sa har man goda
forutsattningar att skapa hallbara leder som kraver lite underhall.

Maximera the half rule. Ta med i berdkningen vilken jord och mark typ leden gar p3,
hur manga anvandare som forvantas ”slita” pa leden, hur svar man vill att leden ska
vara, stenar och klippor. Har kravs det ofta lite mer erfarenhet och kunskap for att
kunna vardera férutsattningarna, men om du ar osaker, ga tillbaka till The half rule
och anvand forsiktighetsprincipen.

Overstig aldrig 10% lutning. Lutning baseras p& ett spann om mellan 30 -100 m. Fér
att vara saker ska man egentligen halla sig under 7% lutning.

Lat alltid vatten fa mojlighet att rinna av leden!!! Och I3t det ske med jamna
mellanrum. Vatten ska aldrig ges chans att accelerera langs stigen eller chans att
ansamlas i polar. Detta uppnas lattast genom att folja The half rule och se till att
stigen alltid har en latt lutning utat och att det inte finns en nederkant utan att
vattnet fritt kan rinna ut i gronskan bredvid stigen.

Sikt och sakerhet. For att undvika anvandarkonflikter langs leden ar det viktigt att 6ka
sikten langs lederna sa vi ser varandra. Det ar ocksa bra att bygga in hinder och
svangar som sanker hastigheterna, att skapa bredare platser for moten eller slappa
forbi snabbare cyklister.

Undvik raka korsningar med andra stigar eller vagar, se till att stigen inbjuder till att
sanka farten innan korsningen och att stigen ansluter parallellt med den andra viagen
eller stigen. Detta ger korsande nyttjare mojlighet att lattare se varandra och ta
hansyn till ndr man korsar varandras vag. Tank pa att det ofta ger storre nytta att
skylta "korsande cykelled” till andra nyttjare an tvart om.

Flow. En bra stig ger en skon kansla av flow. Dessutom ar en kansla av att forsta flow
ett bra instrument for att forsta erosion langs leden. Kantig cykling med mycket
inbromsning ger erosion. Kan leden ldggas sa att man succesivt maste sanka farten
och sedan uppmanas att vilja fa med sig bra fart ut ur svangen istéllet for in i den? En
bra tumregel ar att félja naturen, inte jobba emot den. Olika mal med lederna eller
ledavsnitten ger olika definitioner pa flow. Man kan vilja skapa en lang, svepande led
med mycket kdnsla av fart. Da ar det viktigt att denna inte ar brant, att svdngarna ger
bra faste och gar att planera i lang férvag sa man inte behéver bromsa. Men, vi vill ju
ocksa har riktigt tekniska och svara stigar vilket inte ar ett problem om det ar det
man forvantar sig och ar inne pa. Kombinationen av dessa tva ar det som ofta leder
till daligt flow och motverkas lattast med att separera dem med en kort uppforsbacke
som far ner farten och hjalper cyklisten att se att nu dndrar stigen karaktar.
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Bilaga 3 (sid 5 av 7)
Bygga hallbara stigar

Tipps pa bra generella byggtekniker

- Stigkorridor. Stigen ar oftast inte sarskilt bred men behover oftast fa tillgang till en
korridor pa upp till 2m bred och med en hdjd som majliggor staende cykling och fri
plats att hoppa. | korridoren bor buskar, sly och grenar réjas bort for att sdkerstalla
god sikt.

- Né&r man anlagger leden forsta gangen ar det bra att se 6ver korridorens lutning sa
att vatten kan rinna ifran korridoren.

- lkorridoren ar det viktigt att forsoka fa bort sma faror som kan fanga cyklistens
pedaler eller utgora fara for cyklisten om denna ramlar. Limna aldrig sma, spetsiga
stubbar efter sly och buskar. Kan vara valdigt farligt. Limna hellre 1 m héga stubbar
sa att de syns, eller hellre kapa dem under jorden, men helst grava upp dem (vilket
sallan av tids sjal ar moijligt)

- Fa bort 6versta lagret mulljord fran stigen. Mulljord binder vatten och blir snabbt
lera. Genom att skrapa bort denna far man en battre och mer hallbar akyta. Detta
innebar oftast att man ocksa maste skrapa nagon meter nedat backen i
stigkorridoren for att fa ratt lutning pa stigen och inte skapa en vall som samlar
vatten pa stigen

- Undvik att fylla pa stigar pa utsidan med fyllnadsmaterial nar dessa anlaggs pa
slanter, grav hellre in dem i backen. Haller mycket battre.

- Stenldgga eller bygga upp med dranerande fyllnadsmaterial vid fuktiga
markforhallanden

- Aterstall marken runt leden. Vi vill alla kéra pa leder som kdnns som om de legat dar
for alltid och bara vantat pa oss. Tank att vi ar landskapsformare och att det ar viktigt
att vi ser till att inte [ldmna spar efter vart stig-bygge. Ldmna inga jordhogar eller
uppgravda halor. Plana ut, fyll igen. Lagg Over lite ris, stenar, |6v mm for att tacka
igen vara spar. Det ar inte bara for var egen upplevelse, det skapar en enorm
goodwill hos andra anvandargrupper gentemot oss mtb cyklister.

Fram till denna punkt har man sannolikt skapat leder som passar val in i Skanes ambitioner
om soft adventure och en niva for mtb turism dar denna ses som ett komplement till ovrig
outdoor turism samtidigt som de kan hantera lokalt och regionalt rekreationstryck. Lederna
kommer passa relativt bra mot av Kario utpekade malgrupper om dessa kommer i lagom
skara. Uppskattningsvis 5 000 — 10 000 arliga besdka per trailhead samt att det tillgodoser
regionens behov av rekreationsleder for boende mtb cyklister.
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Bilaga 3 (sid 6 av 7)
Bygga hallbara stigar

Vill man hoja ambitionerna med mtb turism och sikta pa att lata malgruppen fa bli ett av
dragloken for skansk besdksnaring kommer ett lednatverk baserat pa modellen ovan behova
forstarkas med diverse olika byggtekniker som bast praktiseras av professionella stigbyggare.
De tekniker som da anvands kan man ldsa mer om i IMBAs litteratur men de kraver storre
kunskap, mer tid och mer pengar an vad man kan forvanta sig av ideella sektorn. Ett
riktvarde baserat pa muntliga uppgifter fran Mark Mcclure pa Trailtools ar ca 300 000 tkr for
1 km flowtrail inkluderat planering och genomférande till fardig led. Det handlar da om
maskinbyggda leder med forstarkningsmaterial mm. Da modellen ovan baseras pa en
grundlig planering bér man komma ner i forstarkningsarbeten om ca 100 000 kr/km led.
Detta kommer inte vara nddvandigt pa majoriteten av de skanska stigarna men kring viktiga
hubbar dar man kan férvanta sig 100 000 tals arliga besokare kommer detta vara en
nodvandighet pa de mest populara stigarna for att de ska sta emot slitaget som uppstar.

En annan fordel med val uppbyggda leder ar att tid och pengar for framtida underhall
drastiskt sjunker

Leder uppbyggda mot ledgradering
Nar man planerar sina leder bér man kanna till och ta stor vikt vid att foljande karaktar

forvantas av leder nar de har en viss kategorisering. (Mark Mcclure och Gary Hampson, (IMBA Trail
Solutions) Trailbuilding School i Sévde, Sverige 9 — 10 september 2017)
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Bilaga 3 (sid 7 av 7)
Bygga hallbara stigar

En sammanfattning av IMBAs riktlinjer och Mark Mcclure och Gary Hampsons
rekommendationer ger oss da att en;

- Gron Stig ar en latt stig, bor vara runt 90 cm bred eller bredare, med en relativt slat
stigyta som ar fast packad. En genomsnittlig lutning uppfor ar 3 % och en
genomsnittlig utforslopa ar 5%.

- En bla stig ar snarlik en gron men kommer ha mindre hinder pa stigbddden sasom
rotter, stenar, berg i dagen. Stigytan kan ocksa vara l6sare med smasten mm samt
kommer vara smalare, 60 cm ar ett bra riktvarde. En genomsnittlig lutning uppfor ar
5 % och en genomsnittlig utforslopa ar 7 %.

- Enrod stig ar mer tekniskt kravande och smalare dar riktvardet ar minst 30 cm bred.
Stigen kommer upplevas ha mer naturliga hinder som l6sa stenar mm. Rotter, stenar
och hinder kan ha storlek sa att de inte kan passeras rullandes utan stéller krav pa att
man som cyklist kan stegra sin cykel eller hoppa 6éver hindren. En genomsnittlig
lutning uppfor ar 7 % och en genomsnittlig utforsidpa ar 9%.

- Ensvart led kommer vara minst 15 cm bred och likna r6d med skillnaden att passager
av svarigheter och storlek pa hinder mm &ar an stérre och inte kommer kunna
undvikas for att ta sig fram pa stigen. En genomsnittlig lutning uppfor ar 9 % och en
genomsnittlig utforslopa ar 12%.

Det finns ytterligare en niva av svarta leder dar lederna ar mer branta, hindren storre,
mindre forutsdgbara, kommer tat inpa varandra mm. Dessa leder ligger inte i linje med
strategiforslaget for hur mtb bor byggas ut i Skane. Denna typen av leder kommer dock goéra
sig bra hos aktorer som sjalva driver bikeparks och som vill attrahera enduro och downhill
segmenten. | Danmark har man valt att skylta denna typ av leder med orange, nagot som
kan bli forvirrande i Skane med Skaneleden.

39



Bilaga 4 Strategidiskussioner kring etablering av mtb leder
(sid 1 av 2)

Dessa olika strategimodeller har vi i projektet MTB Skane varit med och utvarderat kring
etablering av skanska mtb leder som kan anvandas for bade rekreation och turism. De har
alla varit féremal for tankar om hur man bast nar malet att etablera mtb som en
accepterade friluftsgren med ett gott utbud av dndamalsenliga stigar och leder som kan
nyttjas aven for turism och kommersiella aktérer.

Ett sett att se pa leder och stigar ar att skapa ett rutnatverk over hela Skane med leder som
gar fran punkt A till B och som i mangt och mycket skulle likna upplagget for Skaneleden.
Fordelarna med ett sddant angreppssatt skulle vara att det sannolikt skulle vara intressant
for var huvudmalgrupp av turister, man skulle fa ta del av hela det skanska landskapet, det
skulle ga att involvera flera samhéllen och naringar langs en sadan led. Baksidorna dvervager
dock. En viktig bit ar att det skulle involvera alltfér manga markagare, man skulle sannolikt fa
gora valdigt manga daliga kompromisser i leddragningen fér att komma fram vilket skulle
sanka kvaliteten pa leden och géra den mindre attraktiv att cykla pa. Vidare maste vi idag
och sannolikt de ndarmsta 10 -15 aren ta hansyn till att det inte finns tillrackligt goda
kollektiva fardmedel for att hjdlpa en cyklist till startplats eller hem igen efter turen. Man
maste helt enkelt rédkna med att bil och bilparkering ar centralt for att gora mtb leder
tillgangliga.

Ett annat perspektiv som jag lange jobbat med ar om man skulle satsa pa 5 till 10 storre
omraden i Skane som innehaller alla typer av leder och som kan tillhandahalla allt vad en
turist skulle efterfraga. Den drivande tanken bakom en sadan strategi har varit turismen och
skapa enskilda destinationer inom Skane. Lite pa samma satt som olika skidorter i en dalgang
ar sina egna. En av malbilderna har da varit att cyklingen ska kunna ske direkt fran
centralorter och att man egentligen inte ska behova anvanda sin bil under en veckas mtb
semester. Genom att skapa centrerade anldaggningar for turismen skulle da tesen vara att
den skanska rekreations cyklingen skulle kunna ske pa allemansrattsliga grunder ute kring
lokalsamhaéllena i Skane och inte ha samma behov av dndamalsenliga leder, alt att man
skapar andamalsenliga leder och centra men utan tankar om att koppla samman de sa tydlig
med besdksnaringen. Nackdelarna med en sddan strategi ar enligt mig att man drar turismen
bort fran det smaskaliga och naturndra, man missar manga av synergierna med att samla
bade rekreation, lokalt engagemang och lata detta utgora grunden for turismen. Att skapa
denna typ av storre centra skulle ocksa tvinga fram storre investeringar fran kommuner nar
det galler parkeringar, mojligheter till dusch och toaletter mm.

Det sista perspektivet jag utvarderat ar att vélja att se hela Skane som en destination med
mangder av olika omraden med andamalsenliga stigar och leder. Malbilden skulle da vara att
det finns runt 25 - 50 olika startplatser ut pa omraden med andamalsenligt byggda stigar for
mtb. Varje omrade utgar fran en bestamd parkeringsplats eller ortskarna. En sadan strategi
skulle gora tillvagagangsattet mer flexibelt och skapar storre lokala fordelar da det blir
lattare och tydligare att skapa lokala grasrotsrorelser som vill engagera sig i lokalsamhallet
vilket skulle gynna bada rekreationsvardena och bidra till det turistiska utbudet. Man kan
ocksa ta med och jobba med mer tatortsnara omraden och skapa en battre brygga mellan
sporten, en yngre urban generation och den skanska naturen. Det blir lattare att skapa ett
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Bilaga 4 (sid 2 av 2)
Strategidiskussioner kring etablering av mtb leder

jamnt tryck 6ver hela Skane och man skulle kunna utga fran orter och parkeringar dar
basinfrastrukturen med toaletter, sopkorgar mm finns.

Bada de sista perspektiven utgar fran en central fakta, namligen den att majoriteten av
besdkande cyklister kommer komma med bil och kommer vilja starta och avsluta sin
friluftsaktivitet dar bilen ar. Till dess att man kan se att vi i Skane har battre och mer
generdsa allmanna fardmedel dar man latt kan fa med sig sin cykel pa buss och tag ar detta
ett trakigt faktum som vi inte kan bortse ifran. Ska man sedan ocksa tillgodose en turism
med kanske over tusen cyklister per dag i ett omrade sa racker det inte med en buss i
timmen som tar 10 cyklar utan det krdvs ett helt annat logistiskt tdnk om man vill komma
forbi behovet av bil for en bra friluftsupplevelse pa sin mtb.
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Bilaga 5 Danske Stadsskogars Skyltningsmanual

Skiltning af mountainbikeruter med sveerhedsgrader

Ré

Malet med felles anbefalinger er, at der fremover skabes en gennemskuelig standardiseret dansk [l
praksis for meerkning af mountainbike(MTB)-ruter pa tveers af ejere og aktgrer.

Skiltningens 3 formal
e At MTB'ere kan finde vej rundt pa rutenettet.

V A D

e At MTB’ere har mulighed for at vaelge ruter tilpasset egne evner.

e At hgjne sikkerheden for MTB’erne ved tydelig indeksering med svaerhedsgrader, sa man ikke
uforvarende kommer ind i risikofyldte situationer

Det er vigtigt for savel MTB’erne som for andre brugere at vaere opmaerksom pa, at der faerdes

MTB’ere pa en MTB-rute. Dette galder szrligt pa naturarealer med mulighed for fri faerdsel til fods

overalt (offentligt ejede naturarealer). En tydelig, national skiltning medvirker til at sikre stgrst

mulig sikkerhed, gode oplevelsesmuligheder og opmarksomhed hos alle brugerne om, hvem man kan mgde
hvor pa en tur i naturen for derved at mindske potentielle konflikter mellem brugere.

Historisk skiltepraksis

Der er stor variation i den nuvarende markerings- og skiltepraksis pa MTB-ruterne: a) det er kun fa steder,
hvor svaerhedsgradsangivelserne har vaeret taget med ind i selve rutenets-opbygningen, i skiltningen og
formidlingen pa skilte og kort, b) alle steder hos Naturstyrelsen, men ogsa pa nogle —men ikke alle —
kommunale og en del private arealer, har Naturstyrelsens skilteprogram varet anvendt med enten grgn eller
bla baggrundsfarve, c) afmarkningen har vaeret i form af farvepiktogrammer pa piktogrampale, malede
marker (dotter/pile) pa treerne eller en kombination af disse, d) der er ingen gennemgaende national
praksis for, hvilke farveangivelse der benyttes til hvilke stier, e) de fleste steder er der lokalt en
gennemgaende farveangivelse for vandrestier, ridestier og MTB-ruter, hvor rgd/bla/hvid er de mest
anvendte "MTB-farver” i dag, men en rgdmarkeret sti er nogle steder en vandresti/lgberute, andre steder
star rgd-markeringer for en MTB-rute med middel svaerhedsgrad eller maske en riderute m.v. Der er derfor i
dag stor risiko for misforstaelser, brugerkonflikter og sikkerhedsrisici, nar man som MTB-rytter bevaeger sig
lidt uden for sin egen kendte hjemmebane.

Krav til ny skiltepraksis med svaerhedsgrader

Fglgende krav og forhold har hidtil indgaet i overvejelserne om falles anbefalinger:

e At skabe en entydig skiltepraksis med szerlig fokus pa brugervenlighed og sikkerhed.

e At kunne indpasse anbefalingerne i de allerede anvendte skiltedesigns, fx Naturstyrelsens grgnne eller
nogle kommuners bla baggrundsfarve.

e At engennemfgrelse kan ske med en begranset ressourceanvendelse, herunder at der ikke “patvinges”
en omfattende lokal udskiftning af andre rutemarkeringer, der vil kunne forveksles farvemasssigt med de
nye MTB markeringer.

e At det er muligt at indfase en ny falles praksis uden pa kort sigt at anvende ressourcer til omlagning af
ruter.

Forslag til ny feelles skiltepraksis (se bilag med skilteoversigt)

Den mest udbredte skiltepraksis har udgangspunkt i Naturstyrelsens skilteprogram. Med udgangspunkt heri
etableres en falles ny skiltningspraksis med pilepiktogrammer. Disse er dedikeret til MTB, idet den normale
pil med basis pa 75 mm og ligesidede ben pa 85 mm tilfgjes en indre bred, hvid kant pa 5 mm. Den hvide
kant fremhasver, at der er tale om en MTB-ruter, og den bliver igjnefaldende for brugerne. Ved at anvende
pile fremfor *MTB-cyklisten” som rutemarkering reduceres ressourceforbruget. | alle stgrre knudepunkter
bgr der benyttes piktogrampzele.

42



Rutesammenhang

For at opna fleksibel og praecis indeksering anvendes to grundtyper:

* Engennemgaende Bla (Let rute), der kan kgres af alle, med tilvalg af loops med enten Rgd (Middel) og
Sort (Sveer) forigb - se vedlagte kortbilag, eller

e Et netvaerk af delruter maske med samme startsted, hvor de enkelte delruter har en gennemgaende
svaerhedsgrad fx en Bla Rute, Rgd Rute osv.

Det er ikke hensigtsmaessigt at opbygge en rute med en hgj svaerhedsgrad, hvor der alene er tale om korte,

svaere delstrakninger eller at opgradere en eksisterende rute efter de svaereste steder, da dette vil give

brugerne en upraecis oplevelse af indekseringen.

Svarhedsgrad | Velegnet til Sporet

Meget let Grusveje og brede grusstier.
Alle pa MTB Relativ flad med moderate stigninger.
Let Grusveje og singletracks.

MTB rytter med | Moderate stigninger, men kan omfatte korte stejle
grundlzagende | strakninger.

faerdigheder Belaegningen kan vaere les, mudret, ujzevn med mindre
redder og sten.

Middel Udfordrende op- og nedkersler.
Den evede Forvent drops, huller, starre redder og sten, snavre
MTB rytter passager og singletracks.

Alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt
ved lav hastighed.

Svear Stejle og meget udfordrende op- og nedkarsler.
Ekspert Forvent sterre drops, hop, huller, redder og sten med
MTB rytter intense passager og singletracks.

Ikke alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt.

Ekstrem Oftest en stejl downhill bane med store

Specialiserede konstruerede forhindringer og hop m.m.

discipliner cg Kraever saerlig downhill- eller freeridecykel og

ofte hajrisiko benyttelse af sikkerhedsudstyr eks.vis. fullfacehjelm,
MTB kersel rygskjold, halskrave, kn=beskyttere, handsker og briller.

Overgangsform
Har man ikke har ressourcer til at omlasgge eller udskifte programmer i f.h.t. den nye indeksering, er det
afggrende, at man udvikler et nyt rutekort, der viser svarhedsgraderne. Det giver brugerne mulighed for at

vaelge delstrakninger til eller fra, evt. via nogle nemme omveje pa grusvejene (se fx vedlagte kortbilag Link ).

Tekniske elementer

Tekniske elementer - etablerede eller naturlige - afmaerkes med relevant svaerhedsgrad. Kortere sektioner
med enkelte tekniske elementer, der overstiger den svaerhedsgrad, sporet har, fx ved balancebom, hop,
drop, bro eller lignende, skal ALTID vaere et bevidst tilvalg, og der skal tilstraebes skabt en tydelig, naturlig
omvej uden om elementerne. | disse situationer skiltes med GIV AGT piktogrammet med underliggende
pileangivelse med svarhedsgrad for den "svaere” passage og tilsvarende, hvilken vej man kan forsatte
uhindret pa hovedruten.
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Maling pa treeerne

Dette er allerede afprgvet med held i praksis. Af maletekniske arsager —specielt pa grovere bark — er det
ngdvendig at skalere pilen lidt op i stgrrelse og handmale med “tyk” ikke-Igbende maling. Som regel er det
ogsa ngdvendigt at male de to farver ad to omgange med tgrretid imellem. Metoden er meget billigere end
konsekvent anvendelse af piktogrampzele, som opsat koster 500-1.000 kr./stk. plus arbejde med Igbende
vedligehold af paelen, slaning omkring palen m.m.

Varsling

Der er to standard-varslingspiktogrammer:

e Et piktogram, der advarer mod tvargaende trafik.

e Et"Giv Agt"-piktogram, der kan finde anvendelse, nar der er forhold, man skal vaere sarlig opmaerksom
pa. Ved behov for ekstra fokus pa sikkerhed, fx ved kgrsel i mgrke, kan de hvide/rgde farver laves i
refleks.

Fardselsloven galder ogsa pa veje og stier i naturen, herunder at alle skal afpasse deres fardsel og
hastighed efter forholdene. Hvor MTB-sporet krydser veje og stier, bgr stianlagget tilrettelagges, sa risiko
for sammenstgd minimeres. Eksempelvis ved at sikre gode oversigtsforhold eller ved simple fartda2mpende
elementer, som sving, placering af sten, stammer eller lign. Advarselsskiltet bgr saledes kun bruges pa
steder, hvor ingen af ovenstaende tiltag findes fuldt tilstraekkelig. Piktogrammet, der advarer mod
tvaergaende trafik, er i princippet en pamindelse om, at man har hgjre vigepligt (alm. vigepligt) ved et
vejkryds. Derfor pa skiltet ikke bruges pa de fa steder, hvor man faktuelt har ubetinget vigepligt.

Orienteringspunkter / Rutenavne

Det er en stor fordel at koble stednavne, rutenavne, km-angivelse eller nummerangivelse pa kort med
tilsvarende pa ruten. Det kan ske ved at angive, nar man kgrer forbi fx pal nr. 12 eller kgrer pa et bestemt
navngivet spor. Det kan ogsa ved fx uheld vaere en stor hjzlp at kunne videregive oplysning om, at man star
ved pzel nr. 12, ligesom man kan registrere og formidle GPS-positionen.

Svaerhedsgraderne

Med inspiration i savel internationale som hidtidige danske svaerhedsgrads-indekseringer og erfaringerne fra

de fzelles skilgjpeafmaerkninger har udgangspunktet vaeret:

e At skabe en sa pracis indeksering som mulig tilpasset danske forhold.

e Atindekseringen spander over alle brugerniveauer, ogsa de mere specialiserede. Bredden i
brugerskaren vil dermed blive tilgodeset fx ved at den nemmeste rute (Grgn) altid vil vaere
reprasenteret med de almindelige grusveje, uanset om man valger at lave markerede ruter eller ej.

e At de er overskuelige i udgaver, der kan formidles alle relevante steder fx rutehjemmesider, kortbilag og
formidlingsskilte.

Lodsejerafklaring

Lodsejeren skal til enhver tid kunne godkende de foreslaede ruteforhold, forlgb, materialevalg og vilkar, ogsa
for de mere specifikke rutetekniske elementer. Samarbejdet mellem de lokale MTB-aktgrer og lodsejeren er
derfor afggrende — et eksempel til afklaring af relevante forhold fremgar fx af Naturstyrelsens paradigme om
MTB-aftaler.

Graduering i praksis

Et spor gradueres efter dets svareste sektioner og ikke ud fra en gennemsnitsbetragtning. Genveje pa
enkeltstaende elementer, der overstiger den gennemgaende svaerhedsgrad, skiltes saerskilt. Tilsvarende er
en svaerere stigning med mulighed for at sta af og traskke cyklen op ikke sa “alvorlig” opgraderingsmasssigt
som en svarere nedkgrsel, hvor det ikke pa samme made er muligt af stoppe op. Sporets lngde og
hgjdemeter (den fysiske udfordring) indgar ikke i vurderingen af et spors svaerhedsgrad, men er dog ofte en
vigtig oplysning til brugerne, som derfor bgr medtages i formidlingen. Tekniske passager vurderes ud fra en
samlet vurdering af underlag, bredde, lz=ngde og fald/stigning. Vurderingen afhanger ogsa af “intensiteten”
da la=ngere passager med samme tekniske niveau og intensitet kan udlgse, at sporet vurderes til en samlet
hgjere svaerhedsgrad, end hvis de samme tekniske elementer kun var at finde pa korte delstrakninger.
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Eksempler pa skiltning i praksis

® JAN
< A
A <
>
<
Eks.1 Eks. 2 Eks. 3 Eks. 4 Eks.5 Eks. 6

Eks. 1: Her gar en almindelig gul vandrerute pa en grusvej. MTB-piktogrammet angiver, at dette ogsa er et
MTB-spor med grgn svaerhedsgrad og tilsvarende, at det er et “MTB-kryds”, hvor bla spor gar til hgjre og rgd
spor til venstre. MTB-piktogrammet medtages alene for at oplyse andre brugergrupper om, at stien ogsa er
en MTB-rute.

Eks. 2: Her er der ingen andre markerede spor ud over MTB, men ud fra gnsket om at signalere til andre
brugergrupper fx gaende at dette er et MTB-spor, anvendes MTB-piktogrammet.

Eks. 3: Aimindelig udfletning af MTB-spor, hvor der ikke kommer ret mange andre brugergrupper, der har
behov for at vide, at dette er et MTB-spor. Bla gar lige ud og r@dt spor gar til hgijre.

Eks. 4: Blat spor med et kortvarigt teknisk element, som overstiger bla svaerhedsgrad og er i rgd kategori
findes til venstre pa sporet. Sa hvis man kgrer lige ud, fortsatter man pa Blat spor. “Giv Agt” piktogrammet
er sat lige over den opgradering, man gnsker at ggre opmasrksom pa - i dette tilfaelde rgd.

Eks. 5: Ligesom eks. 4, men med et sort element pa et Rgdt spor.

Eks. 6: Forvarsel om, at der kommer anden sti eller vej, som krydser den Rgde MTB-rute

Formidling pa skilte, hjemmesider, folder og kortbilag

Formidlingen til MTB-brugerne om svaerhedsgraderne m.m. sker pa ovenstaende platforme med forskellige
pladsmaessige begransninger.

Vedlagt er eksempler pa faktabokse, forskellige signaturforklaringer: en med fuld tekst og to i oversigtsform,
hvor der ikke er plads. Elementerne ses ogsa indarbejdet i et faerdigt MTB-kortbilag (to versioner). Medtaget
er det fzlles nationale "God MTB-kodeks” — et vigtigt element at fa formidlet overalt, i forhold til sikker MTB-
udgvelse, hensynet til naturen og andre skovgaester.

Samarbejdsparter:

pey)

DANMARKS CYXLE UNION

Milj@- og Fedevareministeriet
Naturstyrelsen
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Skilte til mountainbikeruter med svaerhedsgrader

Svaer
(RAL 9005)

Meget let Let
(CMYK 10001000) (CMYK 1004000) 5
(Oracal 751063) (Oracal 751-053) (Oracal 751324) (Oracal 751-070)

)

O

Cykling forbudt

Anvendes jf naturbeskyttelses-
(Oracal 751H035) Y- loven Evt med skravering pa
kortbilag

Verdens
Ende
VEJKRYDS )

Orienteringspunkt Tekst,
M. farvet piktogrampd “Her er du”med spornavn pa eget skilt
nedenunder for retning Pas pa vejkryds reference til kort

Verdens Ende

Tekst, Tekst, Gren baggrundsfarve: Naturstyrelsen, kommuner mifl. (Ral 6005)
spornavn pa samme skilt spornavn pa samme skilt Bi3 baggrundsfarve eksvis nogle kommuner (RAL 5013 eller

3M 100-03)

Skitene kan bestilles via www pictosigndk
Det er muligt at bestille med reficksvirkning pa de hvide kanter, tekst og de rede dele af "Giv Agt” og "Viekryds™ samit ekstra overfladalakering
for maximal holbarhed
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Mountainbike svaerhedsgrader

s | o s

Meget let Grusveje og brede grusstier.
Alle pA MTB Relativ flad med moderate stigninger.
Let Grusveje og singletracks.
MTB rytter med | Moderate stigninger, men kan omfatte korte stejle
grundlaggende | straskninger.
faardigheder Belagningen kan vaere le@s, mudret, uj2vn med mindre
redder og sten.
Middel Udfordrende op- og nedkersler.
Den evede Forvent drops, huller, sterre redder og sten, snavre
MTB rytter passager og singletracks.
Alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt
ved lav hastighed.
Svar Stejle og meget udfordrende op- og nedkersler.
Ekspert Forvent sterre drops, hop, huller, redder og sten med
MTB rytter intense passager og singletracks.
Ikke alle forhindringer kan keres med fuld jordkontakt.
Ekstrem Oftest en stejl downhill bane med store
Specialiserede konstruerede forhindringer og hop mm.
discipliner og Kraever szerlig downhill- eller freeridecykel og
ofte hejrisiko benyttelse af sikkerhedsudstyr ekswvis. fullfacehjelm,
MTB kersel rygskjold, halskrave, knabeskyttere, handsker og briller.

Svarhedsgrad

\%

hastighed.

E Meget let. Alle pA MTB:
Grusveje og brede grusstier. Relativ flad med
moderate stigninger.

vaere les, mudret, ujevn med mindre radder og sten

Middel. Den gvede MTB rytter:
Udfordrende op- og nedkarsier. Forvent drops, huller,
starre radder og sten, sna&vre passager og singletracks.
Alie forhindringer Kan keres med fuld jordkontakt ved lav

24 Stejle og meget udfordrende op- og nedkersier. For-
vent starre drops, hop, huller, redder og sten med Intense

passager og singletracks. Ikke alle forhindringer kan kares
med fuid jordkontakt.

Ekstrem. Spedialiserede discipliner:

Oftest en stejl downhlll bane med store Konstruerede
forhindringer og hop m.m. Kraver sariig downhili- eller
treeridecykel og benyttelse af sikkerhedsudstyr eksvis.
fulifacehjeim, rygskjold, halskrave, knzbeskyttere, handsker

og briller.
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Signaturforklaringer, udgaver:

Nr. pa "Her er du” pael

Svarhedsgrad
D Let. xx km og xx hejde m
MTB rytter med grundi=ggende
Grusvele og singletracks. Moderate stigninger, men kan
omfatte korte stejle strakninger. Belagningen kan vare
[ Néleskov 195, Muiret, ujEVN med mindre radder og sten.
[ Lavskov Middel nojde
——— Orfentlig va) Kkersler. Forvent drops, huller, sterre redder og sten,
—— Skowe, sna@vre passager og singlatracks. Alle forhindringer kan
motorkarsel Ikka tiladt Keres med fuld jordkontakt ved lav hastighed.
-—— Skovspor/stt S Svamr. xx km og xx hejde m
sesmses AfQraNSAINg statsskov @ Exspert MTB rytter: Stejle og meget udfordrende
—— Hajdekurve 2 matar ©op- og nedkarsler. Forvent starre drops, hop, huller,
redder og sten med Intense passager og singletracks.
BI&: Lat Ikke alle forhindringer kan keres mad fuld jordkontakt. %
mnh.r-l rund-
% Km 0gx hejde m 12
Migdel ] Naleskov Bla: Let
> Den gvede MTB rytter ] ovsiov MTB rytter med grund- JAY Let
Y« KM 0g ¢ hajge m — t@rdigheder
Sort: Svar e xckm og x hejds m ) Middel
B8 Exsport MTE E—— Red: Middel
Y« KM 0g X halge m Skowvel, ot Den gvede MTB rytier Dl Sver
Ingen kg ucetor e polorkeres e X o X A
----- Skovspor/sti svar
e ASQrENSNING StatSSKOV MTB
(= R I e E L
@ MTB-startsted Q MTB-startsted [/ /] wgen cysang ugensor vegne
I | I T | m Nr. pd "her er du” pel
o 500m o 500m

God mountainbike-kodeks

o
3 Ker hvor duma
« Inaturen ma du kun cykle pd veje og stier.
« Undga at kere pa afmaerkede ridestier, vandreruter
0.l uden for skovvejene.
« Kar ikke pa fortidsminder, gravheje, diger og trapper.
- Kar Ikke | private skove fra soinadgang til ki 6 nzste
morgen.

&3 Kor ansvarligt

- Tlipas din fart og hold afstand - f=rdseisloven
g=ider 0gsa | naturen.

« Cykel sammen, - husk hjeim, telafon, 112-3pp og
sundhedskort.

« Skan sporet | meget vade perioder, brug kun de
robuste spor og skovvejene.

Vis hensyn

« Ker I roligt tempo, nar du mader andre skovgaaster.

« Brug evt ringekiokken | god tid - eller et verbalt
“ding-ding".

« Smid licke dit affald | naturen.

« Undga steder hvor der er mange skovga®ster og
vaim om dyr og planter.

Grafisk konsulent kontakt: Glindvad Grarisk Design - www.glindvad.dk - lise@glindvad.dk - Telefon 29 414152

iy Rk
cad Brug evt. ringekdokken | god tid - eller et verbait
“ding-ding™.

- Smid Ikke dit affaid | naturen.

« Unaga steder hvor der er mange skovgaster og

Ker hvor du ma
« Inaturen ma du kun Cyide pa veje og stier.

« Unaga at kere pa afmarkede ridestier, vandreruter
ol uden for

« Ko like pa fortidsminder, gravheje, diger og trapper.

« Kor licke | private skove fra soinedgang ti ki 6 naste
morgen

g Kor ansvarligt

« Tlipas din fart og hold afstand - f=rdselsioven
g®ider ogsa | naturen.

« Cykelsammen, - husk hjelm, telefon, 112-app og
sundghedskort.

« Skan sporet | meget vade perioder, brug kun de
robuste spor 0g skovvejene.

Vis hensyn

« Kor | roligt tempo, nér du mader andre skovgaster.

V&M om dyr og planter.
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